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TGD Baskani Prof. Dr. Sedat Boyacioglu:

Kongre son yillardaki bilimsel
icerigi en yogun kongre olacak

Bildiginiz gibi 22 Haziran
2003 tarihinde Tiirk Gastroente-
roloji Dernegi’nin 19. Olagan
Genel Kurulunu yaptik. Bu ge-
nel kurul bir ¢ok bakimdan
onemlidir. Bunlardan birincisi,
katilan delege sayis1 ve bu dele-
gelerin yurdun cesitli yerlerin-
den gelmis olmasidir. Bu denli
yiiksek ve yaygin katilim 55 yil-
lik tarihi olan dernegimizin kati-
limc1 demokrasi gelenegini bir
kere daha gozler Oniine sermis-
tir. Genel Kurul benim de icinde
bulundugum yedi liyemizi Yo-
netim Kuruluna secti. Genel Ku-
rula bizlere gosterdigi bu tevec-
ciih i¢in siikranlarimi sunarim.
Yonetim Kurulu icinde yaptigi-
miz is dagilimin sonucu 2 yillik
bir siire i¢in Tiirk Gastroentero-
loji Dernegi Genel Bagkanligina
secildim. Bu gorevin bir gastro-
enterologun hayal edebilecegi
veya elde edebilecegi en 6nemli
mevki oldugunu diisliniiyorum.
Donemimde dernegin tiim iiye-
lerini esdeger gorerek, onlarin
bireysel ve Tiirk gastroenterolo-
Jisinin genel sorunlarini ¢cézmek
icin elimden geleni esirgemeden
calisacagimdan emin olabilirsi-
niz.

Genel Kurulumuz sonucu
elde ettigimiz diger 6nemli bir
sonug ise yapilmasina karar ve-

rilen tiiziik degisikligidir. Tiizii-
glimiiziin dort maddesi degisti-
rildi. Bundan bodyle dernegimize
sadece gastroenteroloji uzman-
lart Giye olabilecekler ve subele-
rimize liye olan tlim gastroente-
roloji uzmanlart genel kurullar-
da se¢me secilme hakkina sahip
olacaklar. Yani daha da demok-
ratik bir yapr icinde tam anla-
miyla bir "Uzmanlik Dernegi"
haline geliyoruz. Ilgili herkese
hayirli olmasini diliyorum.

Bu yeni donemde iizeri-
mizde 6nemli gorevler var. Tii-
ziik degisikligi geregi artik tam
anlamiyla "Uzmanlik Dernegi"
haline geldigimiz i¢in bunun ge-
reklerini yerine getirmeliyiz.
Bundan bir bucuk y1l kadar 6nce
olusan fakat heniiz gercek an-
lamda faaliyet gosteremeyen
"Gastroenteroloji Yeterlilik Ku-
rulu (Board)" basta olmak {izere
tiim mevcut kurullarimizin faali-
yete gecmesi ve bizi Avrupa
Birligi standartlarina tasimasi
gerekli. Mevcut kurullarimizin
bunu en iyi sekilde yapacak do-
nanimli iiyelerimizden oldugu-
nu bildigim i¢in i¢im rahat. Bu
kongrede bagkanligini Prof. Dr.
Atilla Okten’in yaptig1 Gastro-
enteroloji Yeterlilik Kurulu bir
rapor sunacak. Bu raporun sunu-
lacagi oturuma hepinizi bekliyo-

ruz.

Bayindir sokaktaki mevcut
genel merkezimiz bizlerin ihti-
yacinm1 karsilamaktan artik ¢ok
uzak. Bir diger 6nemli gorev ise
Ankara’da gectigimiz yillarda
satin aldigimiz arsamizda bizle-
re yakisan icinde ana dernegi-
miz ve kardes derneklerinin ca-
ligma ofislerinin oldugu ve ayri-
ca iyelerimizin ihtiya¢larini
karsilayacak sosyal alanlarin ol-
dugu yeni genel merkez binami-
zin ingasina bu dénemde mutla-
ka baglamaliy1z.

Bu kongre 20. Kongremiz
olacak. Kongrenin bagkanligini
iistlenen Prof. Dr. Omer Oziite-
miz son bir yildir olagan iistii bir
calisma yapti. Kendisinin bu
kongrenin sizlere en yakisan
kongre olmasi igin gosterdigi
gayreti gayet yakindan izledim.
Boyle bir kongre bagkanimiz ol-
dugu icin ¢ok sanslt oldugumu-
zu disiiniiyorum. Kongre son
yillardaki bilimsel icerigi en yo-
gun kongre olacak. Programa
g0z atinca hangi salonu izleye-
cegimiz konusunda ciddi celis-
kiler yasayacagiz. Bu sene belki
de ilk olarak dort salon kullana-
cagiz.

Ege’nin yildizi muhtesem
Kusadasi’'nda bulugsmak dilegi
ile...

EASL 2003: Bir Riiya Nasil Kabusa Doniigtii

Prof. Dr. Nurdan Téziin
EASL 2003 Yerel Organizasyon

Komitesi Bagkani

Avrupa Karaciger Aras-
tirmalar1  Dernegi’nin  38.
Kongresi, 29 Mart — 2 Nisan
2003 tarihleri arasinda, Istan-
bul Liitfi Kirdar Kongre Mer-
kezinde yapilmasi planlan-
mis, kongre duyurular1 ve
afigleri dagitilmis ve neredey-
se tiim hazirliklar tamamlan-
misken EASL Bilimsel komi-
tesi tarafindan, Irak savasi ba-
hanesiyle, ani bir kararla, Is-
vicre’nin Cenevre Kentine
alinmig ve 1-4 Temmuz tarih-
lerinde anilan yerde gercek-
lesmistir.

Bu bilgi hafizalarimiza
aci1 bir an1 olarak yerlesmis ve

daha simdiden tarihteki yerini
almistir. Bu uzun ve zahmetli
yolculukta ¢arptigimiz duvar-
lar1, maruz kaldigimiz trav-
malar1 ya da agtigimiz engel-
leri, kisaca yasadigimiz se-
ving ve kederi, basar1 ve diis
kirikliklarini sizlerle paylas-
mak istiyorum. Ciinkii yalniz
¢iktigimiz bu yolun sonunda
hepimiz birlestik tek yumruk
olduk. Ama masaya vurama-
dik!

Aslinda biz EASL riiya-
s 1995°te, ilk Ulusal Hepa-
toloji Kongresini yaptigimiz
yillarda gormeye bagladik.
Askeri Miizede gerceklestir-
digimiz kongreye yaklasik
300 meslekdasimiz katilmis
ve bu ilk toplantimiz cok ses
getirmigti. I Ulusal kongreye

konuk konusmaci olarak da-
vet ettigimiz Christian Bréc-
hot, o siralarda EASL Bilim-
sel sekreteri idi. Bréchot top-
lantinin ve izleyicilerin bilim-
sel kalitesini ¢ok takdir ettigi-
ni, ayrica tarihi ortamin da
kendini cok etkiledigini ifade
etti.

“Siz, dedi Bréchot,gercek
performanst iyi bilinmeyen bir
topluluksunuz. Dogruyu soyle-
mek gerekirse buraya gelme-
den once hakkimizdaki diisiin-
celerim c¢ok farkliydi. Kendini-
zi tanitmalisiniz.”

Ona EASL’1 Tiirkiye’de
yapma arzumuzu belirttigi-
mizde de gerekli her tiirli
destegi verecegine soz verdi.

Soziinii tuttu da!
Devam 15.Sayfa’da
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PROE Dr. Atilla Ertan,

sinda  yapilan Amerikan1

Gastroenteroloji ~ * Hafta- [:

s1’nda, ABD’nin en segkin
on klinik hekimi. de segildi.

ABD’de en segkin klinik |

hekimleri arasina giren Er-

tan, Ankara Universitesi |

(AU) Tip Fakiiltesi’ni 1953
yihnda bitirdi. Uzun yillar
AU Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji Klinigi’nde 6gre-
tim idyeligi yapan Ertan,
daha sonra ABD’ye gitti ve
caligmalarini  siirdiirerek
Amerika’da seckin bir yer
edindi. Tulane Universitesi
Baylor Tip Fakiiltesi’'nde
gastroenteroloji klinigi di-
rektorliiklerinde bulundu.

Prof. Dr. Ertan, 1996 yihn-
da da Amerikan Chrohn’s
Colitis Fonu’ndan, “ABD’-

nin en iyi hekimi” &diiliinii
faldy ;
Amerikan Gastroentero-

loji- Kurumu’nun (AGA)
1981 - yilindan beri iiyesi
olan Ertan, iinlii Methodist
Hastanesi’'nde  sindirim

“hastaliklan konusunda tib-

bi direktorliik gorevini ya-
piyor. g
AU Tip Fakiiltesi Gast-

‘roenteroloji Bilim Dal

Bagkan1 Prof. Dr. Ali Oz-
den yaptif1 ‘agciklamada,

Ertan’1 Ankara Universi-

tesi Tip Fakiiltesi’nin ye-
tigtirdigini belirtti, “Fa-
kiiltemizin yetigtirdigi ho-
camiz Prof. Dr. Ertan’,
baganisindan dolay: kut-
luyoruz” dedi. .

Turk doktor, Amerika'nin en

seckin 10 klinik hekimi arasmdal

P Prof;' “Dr. Atilla  Ertan,
Amerika'min en segkin 10 klinik
hekimi arasina girdi, =~ - ® e

17-21 May1s 2003 tarihleri arasinda
yapilan Amerikan Gastroenteroloji
Haftasi'nda, ABD'nin en segkin 10
klinik hekimi de segildi. . - .- -

ABD'de en seckin klinik hekimleri
arasina ‘giren Ertan, Ankara Univer-
sitesi (A.U) Tip Fakiiltesinden 19 yihn-
da mezun oldu. - :

Uzun yillar AU Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Klinigi'nde ogretim
uyeligi yapan E , daha sonra
ABD've giderek gahifMalarmna de
etti ve Amerika'da segkin bir yer eﬁ
di. Tulane Universitesi ve Baylor tip
fakiiltelerinde gastroenteroloji klinigi
direktérliiklerinde bulundu.

Prof. Dr. Ertan, 1996 yihnda da
Amerikan Chrohn's Colitis Fonu'ndan
ABD'nin en iyi hekimi 8diiliinii ald:, -

AU Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji
Bilim Dah Bagkam Prof. Dr. Ali Ozden,
A.A muhabirine yapti aciklamada,
Prof. Dr. Ertany Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nin _ yetigtirdigini
belirterek, “Fakiiltemizin yetigtirdigi
hocamuz Prof. Dr. Ertan', bagansindan
‘dolay1 kutluyoruz® dedi. :
GASTROENTEROLOJI NEDIR?

Gastroenteroloji, sindirim sistemi
hastaliklanyla ilgilenen bilim dah. Bu
bilim dali uzmamna "gastroenterolog”
deniliyor. .
. Yemek borusu, mide, ince bagr-
saklar, kalin ba@irsaklar, karaciger,
safra kesdai, pankreas organlarnni
konu alan 50z konusu bilfy dah; bu
organlann #lser, gastrit, samhk, siroz,
spastik kolon (irritabl bagirsak sendro-
mu), safra kesesi taglan ve iltihaby,
mide-bagirsak kanserleri, hemoroid
(mayasil, basur) gibi bilinen hastalk-

’ _iAmeﬁlgan o Gastroei;teroloji lanna ¢dziim anyor. g

'inrm.nu'nu.n (AGA) 1981 yilindan beri Gastroenterolog olabilmelk icin, tip
lyesi olan Ertan, finlii Methodist fakiiltesi egitiminden sonra g
Jastanesi'nde sindirim hastalklan hastalklan (dahiliye) uzmam olmalk,
pnusmda tibbi direk_tarli'zk gorevinde daha sonra 2-3 yil kadar gastroen-
pulunuyor. \ teroloji tist ihtisas: yapmak'gerekiyor.'

“JHALKA VE OLAYLARA TERCUMAN
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“GASTROENTEROLOJi KONUSUNDA FAALIYET GOSTEREN
TUM DERNEKLERDEN DUSUNCELERINi YANSITAN YAZI

ISTENDIGI HALDE MAALESEF YANIT ALINAMAMISTIR”
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3 -6 .
Temmuz.
2003 tarihin-
de Cenev-
re’de yapilan

"EASL" kong-
resinde "A.
Uyguntl, A.

T. Isik1, A. Kadayifci2, Z. Yesiloval,
N. Gulsen1, N. Karaerenl, K. Da-
galp1. Department of Gastroentero-
logy, Gulhane Millitary Medical
Academy, Ankara, Turkey; 2 De-
partment of Gastroenterology, Gazi-
antep University Medical Faculty,
Gaziantep, Turkey"

Yaptiklari "Metformin in the tre-
atment of nonalcoholic steatohepa-
titis" konulu arastirmalari  6dule la-
yik gortldu. Bu calisma, bildiri de-
gerlendirme jurisinin yedi Gyesinin
besinden pozitif oy almustir. Jiri tye-
leri sunumu yapacak olan Dog. Dr.
Abdurrahman Kadayifc’'yr ¢ok ara-
dilar fakat bulamadilar, sonug olarak
bildirinin geri cekildigi ortaya cikt
ve odil kaybedildi.

Yaptigimiz ¢calismalar sonucun-
da Dog. Dr. Abdurrahman Kadayif-
¢'y1 biz bulduk.

Bu arastiricilart cani gontlden
kutluyor ve arastirmalarinin devami-
ni diliyoruz. Biz bu ¢alismanin 6dil
almasa da odul kazanmis bir calis-
ma oldugunu tim Turk Gastrologla-
rina duyurmaya karar verdik.

Bes Yildizl1 Otelde Kongre Yapmak Etik midir?

"Hekimlik mesleginin saygin-
Iig1n1 ve hekimin

onurunu incitmeyecek
ekonomik kogullar siiratle ba-
t1 standartlarina getirilmelidir"

Zaman zaman iilkemizde yapi-
lan kongrelerin yapilig tarzi ve
kongrelerin yapildig1 yer konusun-
da bilim c¢evrelerinde tartisma ya-
pitlmaktadir. Her konunun enine bo-
yuna tartigilmasinda her zaman ya-
rar vardir. En zor kosullar altinda
da hocalarimiz tip kongresi diizen-
lemekten geri kalmamiglardir. O
devirde genellikle yalniz hocalar
katilir ve fikir aligverisinde bulu-
nurlardi. Son 15 yilda diinyadaki
gelisimle birlikte {ilkemizde de
kongreye asistan ve uzmanlarin da
katilmas1 nedeniyle biiyiik bir can-
lilik yasanmaktadir. Cagin geregi
hekim bilgilenmek zorunda olmak-
la birlikte ila¢ firmalarina da etik
acidan ilaglar1 konusunda bilgilen-
dirme zorunlulugu anlayis1 getiril-
di. Bu bilgilenme, bilgilendirme an-
layis1 tilkemizde de tip alaninda bii-
yiik bir gelisime yol acmistir. So-
nucta daha dinamik ve aragtirmaya
hevesli bir kusak ortaya ¢cikmistir.

Bugiin bes yildizl1 otellerde
ayakkabicilar, mobilyacilar, isciler,
araba saticilari, parfiim pazarlama-
cilarr vs. biiyiik katilimli toplantilar
diizenlemektedirler. Bu nedenle bu
ortamlar1 hekimlere fazla goren
zihniyeti anlamak miimkiin degil-
dir. Kongre, kongre alt yapis1 olan
ortamlarda yapilir, bunlarda bes

yildizl1 otellerdir. Tiim diinyada ol-
dugu gibi ililkemizde de zorunlu
olarak bu ortamlarda yapilacaktir.
Yarin kongrelerin nerede nasil ya-
pilacagim1 bugiinden sdylemek zor
olmakla birlikte iletisim teknoloji-
sindeki ilerleme yeni c¢oziimleri
glindeme getirecegi kesindir.

Kongrelerde kullanilan para bu
tilkenin yani tiim halkimizin parasi-
dir. Halkimizin hekimlerine bu hiz-
metin verilmesine itiraz etmesi
miimkiin degildir. Bugiin akademik
ortamda calisan hekimlerimizin ¢o-
gunun mevcut maddi olanaksizlik-
lar1 nedeniyle bu kongrelere katili-
m1 miimkiin degildir. Bu nedenle
konuyla ilgili kurumlarin promos-
yonunu kabul etmesi hem dogal
hem de ahlakidir.

Gelecek icin amag, hekimlerin
ekonomik durumlarinin mesleki
onurlarin1 zedelemeyecek bir sevi-
yeye getirilmesidir. Boylece hekim
kendi olanaklariyla kongreye kati-
labilir. Ayrica kurumlar da, konuy-
la ilgili sektorlerden egitim katkis1
alarak kendi i¢ diizenlemesini yapa-
rak, kongreye katilimlar1 gergekles-
tirir. [lag firmalarinin hekimin bilgi
ve becerisini arttirmayr amaclayan
promosyonlari etiktir. Bunun disin-
daki promosyonlar ahlaki degildir.
Maalesef hekimlerin i¢inde bulun-
dugu maddi olanaksizliklar1 kotiiye
kullanan kesimler de vardir. Bu ko-
nuya 0zen gosterilmesi gerekir. Bir
tilkede kurumlarin ve mesleklerin
sayginlig1 ortadan kalkarsa gelece-
ge giivenle bakmak miimkiin ol-

maz. Bugiin yasana tablo bu say-
ginliklarin zedelenmesinin sonucu-
dur.

Kongrelerin olmazsa olmazla-
rindan ikisi ¢ok Onemlidir. Bilime
kafa ve zihniyet olarak yatkin genc-
ler ve onlarin yaptig1 arastirmalar.
Arastirma gilindemden diigiince
kongre de sirt iistii diiser. O neden-
le kongreler arastirma ve aragtirma-
cilara kaynak ta olmalidir. Ilag sek-
toriintin o iilkede bilim ve bilim
adaminin yetismesi yani sira cagdas
arastirma kurumlarinin ayakta kal-
masindaki sorumlulugu olmalidir.
Arastirma projelerini desteklemeli-
dirler. Arastirtyr desteklemek bu
demektir. Calisma adi altinda heki-
mi desteklemek hem etik degildir
hem de kurumlarin ve meslegin
asagilanmasina yol agar. "Man to
man" yaklasiminin etik olmadigini,
tim diinya yasanan olaylar nede-
niyle artik bilmektedir. Bugiin ya-
sanan diinyada ve zengin iilkelerde
bile arastirmanin kaynagi bir dnce-
ki arastirmanin kazandigi gelirdir.
Bu nedenle bu iilkede aragtirma ya-
pilmasini istiyorsaniz once arastir-
may1 destekleyiniz. Ama bdyle bir
yaklagim i¢inde degilseniz "Man to
man" iliskisinde kalabilirsiniz. Ya-
pilan yanliglar1 zaman acimasizca
yargilayacaktir.

Devlet memurunun, liniversite-
nin, akademisyenlerinin sayginligi-
n1 goziimiiz gibi koruyamazsak fe-
laket kapida demektir. Gelecegi
kurtarmak icin insanlarin birbirleri-
ni hem kontrol etmeleri hem de

uyarmalar1 gerekir. Saygin kurum-
lar, saygin meslekler ancak boyle
bir yaklasimla ayakta kalabilir.

Hekimler de ila¢ firmalar ile
olan iligkilerinde etik kurallar1 ¢ig-
nememeli ve taraf olmamalidir. Ba-
t1 toplumlarinda firmalar para-hiz-
met iligkisinde oldugu hekimleri
ilan etmek mecburiyetindedir. Boy-
le bilim adamlarinin tarafsiz ola-
mayacaglr gbdz Oniine alinarak
onemli toplantilarda konusmaci ya-
pilmadiklar1 gibi 6nemli gorevlere
de getirilmezler. Bati iilkeleri son
ti¢ y1l icinde bu konuda tam seffaf-
lagirken yiizlerce dosya da mahke-
mededir.

Bu iilke fedakar insanlarin ka-
niyla, teriyle yaratilmistir. O ne-
denle yapilan yanliglara kilif tret-
me hastaligindan siiratle kurtulma-
miz gerekir. Mevcut yasalara saygi-
I1 olmak zorundayiz. Hekimler hak-
larin1 almak i¢in ve mesleklerinin
saygin yapisini korumak, gerekirse
yasalarin degismesi icin miicadele
etmek durumundadir.

Hekimler i¢in etik, yasalardan
ondedir. Bizler i¢in etik kurallara
bagli kalmak bir namus ve seref ko-
nusudur. Kurumlarimiza, topluma
ve kendimize kars1 etik bir davranig
icinde olmaliy1z. Dogru, diiriist kal-
mak biiylik ¢aba ister. Giinde ii¢ kez
aynada kendimizi yargilamaliyiz.
Bu iilke ve insanlik i¢in ne yapiyo-
rum diye.

Prof. Dr. Ali Ozden



Mersin Universitesi Rektérii Prof. Dr. Ugur Oral:

Yasanin ozii dogrudur. Kurumsallasmaya zaman tanimak sarttir

Universitelerin ana gorevlerinden
biri Cumbhuriyet felsefesinin yasama
gegirilmesi yamsira iilkenin sosyal,
ekonomik, kiiltirel] ve yasamsal
problemlerine bilimsel, ¢agdas ¢o-
ziim tiretmesidir. Universitelerimizin
iilke sorunlarina ¢6ziim Iiirettigini
diigiiniiyor musunuz?

Universitelerin ana gorevleri, egi-
tim, 0gretim, aragtirma ve uygulama-
dir. Universitelerimiz, Cumbhuriyet
donemimizin yiizakidir. Yine Univer-
sitelerimiz, Cumbhuriyet doneminin,
en onemli kurumlaridir. Kurtulus Sa-
vas1 sonrasi, Tiirkiye'nin i¢inde bu-
lundugu yillar ve sartlar gdzoniine
alindiginda bu giin Universitelerimi-
zin hem nitelik hem de nicelik acisin-
dan geldigi nokta gozardi edilemez.

Tiirkiye Cumbhuriyeti devlet {ini-

versitelerinin, ¢ok kisithh maddi ola-
naklara ragmen, iilkenin sosyal, eko-
nomik ve kiiltiirel problemlerine cag-
das ¢Oziim iiretme yoniindeki ¢abalar1
elbette ki yadsinamaz.

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin
ve Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandaslari-
nin lniversitelerine sahip ¢ikmasi, el-
bette sarttir.

Zamanla cagdaslasma adina mev-
cut diger kurumlarla beraber, Univer-
sitelerimizde daha fazla calismak,
iirlin ortaya koymak durumundadirlar.

Universitelerin iilke kosullarina
uygun ¢agdag bir yapilagsma igin ken-
di sorunlarina ¢6ziim iiretmesi gerek-
tigi halde bunu gerceklestirememis
oldugu izlenimi mevcuttur. Bu konu-
da neler diigiiniiyorsunuz?

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, genc
bir devlettir. Devletlerin hayatinda 80
yil ¢ok kisa bir siiredir. Dolayist ile
tiniversitelerimiz de bu acidan geng
sayilabilirler. Kendi i¢ dinamikleri ile,
zamana bagl olarak, kendi sorunlari-
na ¢oziim Uretecektir; gercekte iiret-
mektedir.

Universite kendi sorunlarin ¢6-
ziim iiretmedigi taktirde bir bagkasi
bir giin mutlaka bu sorunlar1 ¢bze-
cektir. O nedenle akademisyenlerin
bu gorevi bagka kuruluglara ihale et-
memesi gerektigi bir gercektir.
YOK ’iin bu konuda ¢agdas, dinamik,
ozgiir bir tiniversite icin toplum ile
biitiinleserek yeni bir projeyi giinde-
me getirmesi gerekmez mi?

Tiirkiye’de 2547 sayili YOK kanu-

nu heniiz 21 yilliktir. Yapilacak sey;
yasanin aksayan yanlarini ortaya koy-
maktir. Yasanin 0zii dogrudur. Ku-
rumsallasmaya zaman tanimak sarttir.

Universitelerin kronik hastalig
olan part-time sistemi sorununa ¢o-
ziim i¢in yeni bir iiniversite devrimi-
nin gerceklesmesi beklenecegine da-
ha akilci olarak acilen giindeme geti-
rilmesi gerekmez mi? Ciinkii bu ko-
nu g¢oziilmeden iiniversitelerin kigili-
&i ve ¢agdaglig1 hep tartigma konusu
olacaktir.

Universitelerde part-time sistemi
kesinlikle kaldirilmalidir. Full-time’a
gecilmelidir.

Universitelerin insan giiciinii
olugtururken g¢agdaghk ve pozitif bi-
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limlere inang kurallarina riayet edil-
mesi liniversitenin gelecegini belirle-
yen en 6nemli kriter degil midir?

Bahse konu olan kriterler elbette ki
gereklidir, ancak yeterli degildir. Bu
giin en onemli kriterler Atatiirk Ilke
ve Devrimleri ile Laikliktir.

Universitelere mali 6zerklik veril-
digi zaman iiniversitenin ekonomik
sorunu nasil halledilecektir? Konuy-
la ilgili 6rneklemeler yapar misiniz?

Bu soruya iligkin olarak, YOK ve
Universitelerarast1 Kurul tarafindan;
2000-2001 yillar arasinda 1,5 yi1l tize-
rinde calisilan ve meclise sunulan ya-
sa tasarisi, ekonomik sorunlarin ¢ozii-
miinii biinyesinde tagimaktadir.

Gut'tan D

erlemeler

Mortality study of 18 000 patients treated
with omeprazole

D N Bateman, D Colin-Jones, S Hartz, M
Langman, R F Logan, ] Mant, M Murphy, K R Pa-
terson, R Rowsell, S Thomas, and M Vessey

Gut 2003; 52: 942-946.

Increases in mortality associated with treat-
ment are due to pre- existing illness, including
pre-existing severe oesophageal disease. There
was no evidence of an increased risk of oesopha-
geal adenocarcinoma in those without oesopha-
geal mucosal damage recorded at registration.

Infliximab in moderately severe glucocorti-
coid resistant ulcerative colitis: a randomised
controlled trial

C S J Probert, S D Hearing, S Schreiber, T
Kihbacher, S Ghosh, | D R Arnott, and A Forbes

Gut 2003; 52: 998-1002.

A randomised placebo controlled trial of inf-
liximab (5 mg/kg) in the treatment of glucocorti-
coid resistant ulcerative colitis. Data do not sup-
port the use of infliximab in the management of
moderately active glucocorticoid resistant ulce-
rative colitis.

Increased tumour necrosis factor producti-
on in mesenteric lymph nodes of cirrhotic pati-
ents with ascites

J Genesca, R Marti, F Rojo, F Campos, V Pe-
ribanez, A Gonzalez, L Castells, C Ruiz-Marcel-
lan, C Margarit, R Esteban, | Guardia, and R Se-
gura

Gut 2003; 52: 1054-1059.

Mesenteric lymph nodes from 26 cirrhotic
and 10 control patients were assessed for tumour
necrosis factor (TNF) and interleukin 6 mRNA
and protein expression by competitive reverse
transcription-polymerase chain reaction, and by
enzyme immunoassay and immunohistoche-
mistry, respectively. Patients with advanced liver
cirrhosis, and especially with ascites, have incre-
ased local production of TNF in mesenteric
lymph nodes that, in common with experimental
cirrhosis, may also be induced by bacterial trans-
location.

Evaluation of a novel monoclonal enzyme
immunoassay for detection of Helicobacter pylo-
ri antigen in stool from children

S Koletzko, N Konstantopoulos, D Bosman,
A Feydt-Schmidt, A van der Ende, N Kalach, J
Raymond, and H Riissmann

Gut 2003; 52: 804-806.

To evaluate a new monoclonal enzyme im-
munoassay (EIA) (FemtoLab H pylori Cnx) for de-
tection of H pylori antigen in stool in a large co-
hort of children compared with invasive diagnos-
tic methods and the 13C urea breath test. The
monoclonal stool antigen EIA was excellent in
diagnosing H pylori infection in symptomatic
children. Accuracy was independent of the labo-
ratory, production lot used, or the child’s age.
Because only 18/116 children <6 years of age
were infected with H pylori, further validation of
the test is needed in young infected children.

Gastric intestinal metaplasia as detected by

a monoclonal antibody is highly associated with
gastric adenocarcinoma

Z KMirza, K K Das, ] Slate, R N Mapitigama,
P S Amenta, L H Griffel, L Ramsundar, ] Watari,
K Yokota, H Tanabe, T Sato, Y Kohgo, and K M
Das

Gut 2003; 52: 807-812.

Some forms of gastric intestinal metaplasia
(GIM) may be precancerous but the cellular phe-
notype that predisposes to gastric carcinogenesis
is not well characterised. Mucin staining, as a
means of differentiating GIM, is difficult. A mo-
noclonal antibody, mAb Das-1 (initially called
7E12H12), whose staining is phenotypically spe-
cific to colon epithelium, was used to investigate
this issue. Reactivity of mAb Das-1 is clinically
useful to simplify and differentiate the phenoty-
pes of GIM. The colonic phenotype of GIM, as
identified by mAb Das-1, is strongly associated
with gastric carcinoma.

Second infection with a different hepatitis C
virus genotype in a intravenous drug user during
interferon therapy

T Asselah, D Vidaud, A Doloy, N Boyer, M
Martinot, M Vidaud, D Valla, and P Marcellin

Gut 2003; 52: 900-902.

Our case indicates that the previous HCV
infection might have prevented development of
chronicity. An alternative explanation is that IFN,
while not preventing acute hepatitis C, may pre-
vent chronicity. The risk of multiple infection in
IVDU underlines the need for preventive strategi-
es.

Aspirin inhibits the growth of Helicobacter
pylori and enhances its susceptibility to antimic-
robial agents

W H Wang, W M Wong, D Dailidiene, D E
Berg, Q Gu, K C Lai, S K Lam, and B C Y Wong

Gut 2003; 52: 490-495.

Aspirin inhibited the growth of H pylori,
suppressed the mutagenic effect of metronidazo-
le, and enhanced the susceptibility of H pylori to
antimicrobial agents. This mechanism is impor-
tant in future drug development for effective cle-
aring and overcoming resistance.

Measurement and determinants of the natu-
ral history of liver fibrosis in hepatitis C virus in-
fection: a cross sectional and longitudinal study

M Wright, R Goldin, A Fabre, ] Lloyd, H
Thomas, C Trepo, P Pradat, and M Thursz

Gut 2003, 52: 574-579

HCV infected patients who had undergone
at least one liver biopsy were identified. Biopsies
were scored using the modified HAI (Ishak) and
METAVIR systems, which were compared. Pati-
ents were treatment naive at first biopsy. Demog-
raphic features account for a minority of fibrosis
rate variability. The Ishak and METAVIR scoring
systems are equivalent. Linearity of fibrosis prog-
ression cannot be assessed in biopsies only a few
years apart.

Diagnosing small bowel Crohn’s disease
with wireless capsule endoscopy

Z Fireman, E Mahajna, E Broide, M Shapiro,
L Fich, A Sternberg, Y Kopelman, and E Scapa

Gut 2003; 52: 390-392.

Seventeen patients (eight males, mean age
40 (15) years) with suspected CD fulfilled study
entry criteria: nine had iron deficiency anaemia
(mean haemoglobin 10.5 (SD 1.8) g%), eight had
abdominal pain, seven had diarrhoea, and three
had weight loss. Small bowel x ray and upper
and lower gastrointestinal endoscopic findings

were normal. Wireless capsule endoscopy diag-
nosed CD of the small bowel (diagnostic yield of
71%). It was demonstrated as being an effective
modality for diagnosing patients with suspected
CD undetected by conventional diagnostic met-
hodologies.

Grading of distal colorectal adenomas as
predictors for proximal colonic neoplasia and
choice of endoscope in population screening: ex-
perience from the Norwegian Colorectal Cancer
Prevention study (NORCCAP)

G Gondal, T Grotmol, B Hofstad, M Brettha-
uer, T ] Eide, and G Hoff

Gut 2003; 52: 398-403.

We studied 1833 subjects with biopsy veri-
fied adenomas at FS who subsequently under-
went full colonoscopy. The present study sup-
ports the concept of defining "any adenoma" as a
positive FS, qualifying for colonoscopy. We re-
commend the use of an ordinary colonoscope
instead of a 60 cm sigmoidoscope for FS scre-
ening examinations.

Thrombotic risk factors and extent of liver
fibrosis in chronic viral hepatitis

G V Papatheodoridis, E Papakonstantinou, E
Andrioti, E Cholongitas, K Petraki, | Kontopo-
ulou, and S | Hadziyannis

Gut 2003; 52: 404-409.

Thrombotic risk factors are frequently detec-
ted in patients with chronic viral hepatitis and the
presence of 1 significant factor is associated with
more advanced fibrosis. Whether the association
of such thrombophilic conditions with advanced
fibrosis is a primary or secondary phenomenon
and whether their development in combination
with local inflammation accelerate the progressi-
on of liver fibrosis need further evaluation.

Cost effectiveness of peginterferon -2b plus
ribavirin versus interferon -2b plus ribavirin for
initial treatment of chronic hepatitis C

U Siebert, G Sroczynski, S Rossol, ] Wasem,
U Ravens-Sieberer, B M Kurth, M P Manns, | G
McHutchison, and | B Wong

Gut 2003; 52: 425-432.

Peginterferon -2b plus ribavirin should re-
duce the incidence of liver complications, pro-
long life, improve quality of life, and be cost ef-
fective for the initial treatment of chronic hepati-
tis C.

Non-steroidal anti-inflammatory drugs as a
risk factor for acute diarrhoea: a case crossover
study

| Etienney, L Beaugerie, C Viboud, and A
Flahault

Gut 2003, 52: 260-263.

Recent NSAID intake emerges as a risk fac-
tor for acute diarrhoea. We suggest that acute di-
arrhoea seen in general practice, and not only
acute colitis seen by gastroenterologists, should
be considered as a potential complication of re-
cent NSAID intake.

Osteoporosis in inflammatory bowel disease
J Compston
Gut 2003; 52: 63-64.

Risk factors for recurrent bile duct stones af-
ter endoscopic papillotomy

T Ando, T Tsuyuguchi, T Okugawa, M Saito,
T Ishihara, T Yamaguchi, and H Saisho

Gut 2003; 52: 116-121.

Gall bladder status, lithotripsy, and pne-
umobilia were significantly related to bile duct
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MIKROP : TARIK
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Tip Profesorii ve yazar Tarik Minkari, insanla-
r1 da mikroplar gibi ayiriyor: “Zararlilar” ve ¢ok tire-
tip az tiiketen “Faydalilar”

Aslen bir tip profesorii olmasina karsin yasa-
diklarini, gezip gordiiklerini anlattig1 16 kitap ve pek
cok gazete yazisiyla okurlarina yagsam zevki asila-
maya calisgan Tarik Minkari, son olarak gazete yazi-
larindan olusan bir secki yapip kitaplastirdi. Haslet
Soy6z’iin de karikatiirleriyle bezedigi “Insan Diin-
yanin Mikrobudur” adli kitabim Tarik Minkari ile
konustuk.

Oncelikle sunu sormak istiyorum. Haslet So-
y0z’lin kitapta yer alan cizgilerinde Taritk Minkari
stirekli giiliiyor. Bu sizin hayata bakiginizin bir yan-
stmast mi?

Ben giilmeyi hem 6grendim hem de ¢ocuklari-
ma grettim.

“Giilmeyi 6grenmek” ne demek?

Giilmeyi 6grenmek olaylart hos yoniinden
degerlendirmek demek. Olaya iyi yoOniinden
bakmak ve ondan bir espri ¢ikarmak meziyettir.
Onun icin ben gazeteleri actifimda ya da televiz-
yon izlerken iyi bir haber yakalamaya caligirrm. O
haber beni o giin i¢in neselendirmeye yetsin isterim.

Anilarimizda en ¢ok anlatilan ve ¢izilen figiir
anneniz. Ama anneniz ne kadar giiler yiizlii biri ola-
rak tasvir edilmigse babaniz bir okadar asik yiizlii ve
somurtkan.

Evet annem mizahtan ¢ok hoglanirda. Hayatin

giizel tarafin1 gérmeye calisirdi. Biiyiik ihtimalle bu-
nu, glilmeyi bana o 6gretti. Bu kitabin bir ¢cok yerin-
de vardir onun esprileri, ancak babam ¢ok ciddi bir
insand1. Saka yapmaktan hoglanmazdi. Bazen fikra
anlatirdi ama hi¢ saka yapmazdi.

Sizin tiptaki Kkariyerinizde Profesér Doktor
Fahri Arel’in, yazmaya baglamanizda ise Aydin
Boysan’in etkisi belirgin...

Evet, bu cok dogru. Fahri Arel
benim hocam. Asil hocam Burhanet-
tin Toker’di. O zamanlar kendisinin
yanina gittim ve “Cerrah olmak isti-
yorum” dedim. Bana bakti ve “Sen
daha cok gengsin, git, ¢alis, askerli-
gini yap da gel” dedi. Halbuki ¢ok iyi
bir sinav vermistim. Burhanettin bey
daha sonra izne ayrildi ve yerine Fah-
ri bey bakmaya basladi. Ben de Fah-
ri bey’in odasina gittim, sanki Bur-
han beye daha evvel sdylememisim
gibi, “Asistan olmak istiyorum” de-

dim. Fahri hoca onayladi ve

asistan oldum.
Aksi halde belki askere gidecektim, don-
diigiimde kadro bulamayacaktim, belki
uzun seneler bosuna devam edecek-
tim.

Mesleki yiiriiytistim bu sekilde
basladi ve bu sansi bana Fahri bey
verdi. Aydin Boysan’in etkisi de sudur.

AROFEBOIZ- DUdrpr= "OOKTORMD2
SAYIN TRAY- MNKARL vy SAYE(YLO

Prof. Dr. Tarik Minkari Kongremizde...

1992°’de ben yas haddinden emekli olunca benim
icin bir toren diizenlediler. Bu ¢ok énemliydi benim
icin ve bunun igin kalicilagmasii istedim. i1k yazdi-
&im kitap bu oldu. Ancak bunu gétiirdiigimde bana
dediler ki “O kadar ¢ok kendinden bahsediyorsun ki
ilk kitap olarak ¢ikarsa belki de hi¢ satmayacak. Sen
ilk kitap olarak bagka bir sey se¢”. O zaman ben ani-
larim1 sectim ve “Bir Cerrahin Anilar1” bu sekilde
ortaya cikti. O
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birden cok sevildi. Sevilince bana “Simdi &biir kita-
b1 getir” dediler ve o da basilinca “Artik benim isim
bitti” dedim. O siralarda Aydin (Boysan) bana 12 ta-
ne kalemle bir deste kagit gonderdi ve Yazmaya de-
vam” dedi. Ben de yazdim.

Diger kitaplarinizla birlikte okundugunda or-
taya bir cagdas Evliya Celebi portresi ¢ikiyor. Ge-
zip gormek sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Ben 6yle birden bire biiyiik bir hevesle diinya-
y1 tanimak istedim. Bu aslinda ¢ok tuhaf bir olay-
dir... Bir giin yasadigim mubhitin disinda ¢ok biiyiik
alem oldugunu kigfettim ve diinyay1 tanimaya ¢alis-
tim.

Bu son kitabinizin adi “Insan Diinyanin Mikro-
budur”.

Neden bdyle diisiindiiniiz?

Sahiden boyledir. Ama iki ¢esit mikrop var.
Faydili mikroplar insanalara hizmet eder, tabiati ko-
rur, az tiiketir, ¢cok iiretir. Buna karsin zararli mik-
roplar orman yakar, cevreyi kirletir, az {retir, cok
cok tiiketir. peki bu isin sonu ne olacak?

Yazmaya devam edeceksiniz sanirim. Bundan
sonraki ¢alismalariizdan bahseder misiniz?

Evet, devam edecegim. Haslet bana olaganiistii
giic verdi bukonuda. Mesela denizl, kirlilikle ilgili
seyler irettik. Oniimiizdeki ay da Fas’a gidecegim.
Bu arada mutlaka Cebelitarik Bogazi’n1 da gorece-
gim. Benim dedemin dedesinin dedesi, Tarik bin Zi-
yad oradan gecti, 1711°de. O gecer de ben gecmez
miyim?

Sinan Laginer
Radikal, 19 Ekim 2000



HELIKOBAKTER
PILORI
YERLESIMI
GERD ILE
ILISKIL

Murat Tériiner, irfan Soykan,
Arzu Ensari, Sahin Coban, Hiil-
ya Cetinkaya, Ali Ozden tara-
findan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Patoloji ve Gastroen-
teroloji kliniklerinden bildirilen
dispeptik yakinmalarla endos-
kopi iinitesine bagvuran 544
hasta ile yapilan calismaya gore
hastalarin %15.3’ilinde eroziv
0zofajit, %38 .4’iinde hiatus her-
nisi saptanmig, eroziv 0zofajiti
olan hastalarda H. Pilori varlig1
0zofajit olmayanlara oranla an-
laml olarak az bulunmus, buna
gore H. Pilori enfeksiyonunun
eroziv 6zofajit gelismesinde ko-
ruyucu bir rol oynayabilecegi
diistintilmiis, bu iligkinin antral
degil gastrik kardiyadaki H. Pi-
lori enfeksiyonu ile daha fazla
iligkili oldugu bildirilmistir.

KOLONOSKOPI
SIRASINDA
PARAZITOZ
YONUNDEN
DIKKATLI
OLUNMALI

Yasemin Balaban,Halis Sim-
sek, Osman Ersoy, Musa Ay-
din, Gonca Tatar tarafindan Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi, Gastroenteroloji Kliniginde
yapilan caligmada kolon temiz-
ligi yetersiz olan kisilerde kolo-
noskopi sirasinda parazitlerin
kolon sekresyonlari ile karistiri-
labildigi, 6zellikle parazitoz sik-
liginin yiiksek oldugu Tiirkiye
gibi lilkelerde gastroenterolog-
larin endoskopi sirasinda muh-
temel parazitoz tanist yoniinden
dikkatli olmalar1 gerektigi vur-
gulanmaktadir.

INFLAMATUAR
BAGIRSAK
HASTALIKLARI
ERKEKILERDE
DAHA SIK

Hakan Dursun, Omer Yilmaz,
Nihat Okgu, Arif Yilmaz,
M .Derya Onuk’un Atatiirk Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji Bilim Dalinda yap-
tiklar1 calismada inflamatuar
bagirsak hastaliklarinin daha
cok erkeklerde goriildiigiinii, iil-
seratif kolitte distal kolon tutu-
lumu ©6n plandayken, Crohn
hastalifinda daha c¢ok ince ba-
girsak tutulumu oldugunu goz-
lemlemiglerdir.

NUTCRACKER
OZOFAGUSLU
HASTALARIN
BIR GRUBUNDA
GERD
ETIYOLOJIDE
ROL
OYNAYABILIR
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[brahim Dogan, Selahattin
Unal, Ayten Erdem, Siikrii
Dumlu, Ahmet Gorgiil Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Gast-
roenteroloji Bilim Dalinda yap-
tiklar1 caligmada nutcracker
0zofaguslu hastalarin bir alt
grubunda etiyolojik neden ola-
rak gastrodzofagial reflii hasta-
liginn olabilecegini ve bu vaka-
larda reflii tedavisi ile motilite
bozuklugunun diizeltilmesinin
miimkiin olabilecegini goster-
mislerdir.

KARDIYA
INTESTINAL
METAPLAZI
TANISINDA
KROMOENDOS-
KOPI UCUZ

VE GUVENILIR
BIR YONTEM

Saadettin Hiilagii, Turgut Kara-
kaya, Altay Celebi, Omer Sen-
tirk, Siileyman Uraz, Bahar
Miiezzinoglu, Aynur Karade-
nizli tarafindan yapilan Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1, Gastroenteroloji,
Patoloji ve Mikrobiyoloji Bo-
liimlerinin yiiriittiigli ortak ca-
lismada kardiyak intestinal me-
taplazinin oldukca sik karsilagi-
lan bir lezyon oldugu, kromoen-
doskopinin bu lezyonu biyopsi
oncesi belirlemede bagvurulabi-
lecek ucuz ve giivenilir bir yon-
tem olarak  duyarliliginin
%100, ozgiilligiiniin %52 4, ta-
nisal dogruluk oranimnin %66.7
oldugu bildirilmistir.

ULKEMIZDE
GLUTEN

ENTEROPATISI
NADIR DEGIL

Hayri Karaaslan, Mehmet Bek-
tas, Hakan Bozkaya, Irfan Soy-
kan, Kadir Bahar, Ali Ozden ta-
rafindan Selcuk Universitesi
Tip Fakiiltesi ve Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji Kliniklerinde yapi-

lan ortak calismaya gore Tiirki-
ye’de (Ankara’da) goniillii kan
donorlerinde A-tTG ( Anti tis-
sue transglutaminaz ) prevalansi
1/140 (37/5054) olarak saptan-
mustir. Bu deger tahil tiiketimi-
nin fazla oldugu iilkemizde glu-
ten enteropatisinin aslinda hig
de nadir olmadigimi gostermesi
bakimindan son derece énemli-
dir.

GUNEYDOGU
ANADOLUDA
IRRITABL
BAGIRSAK
HASTALIGININ
PREVALANSI
%10,2 OLARAK
SAPTANDI

Serif Yilmaz, Mehmet Dursun,
Meliksah Ertem, Ayse Turha-
noglu, Giinay Saka, Fikri Cano-
ru¢’un Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenterohepatolo-
ji Bilim Dal1, Halk Sagligi Ana-
bilim Dali, Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Anabilim Dali’nda
yaptiklar1 ¢alismada Giineydo-
gu Anadolu’da IBS prevelansi-
nin %10,2 oldugunu,orta yasta
ve kadinlarda daha sik oldugu-
nu gostermiglerdir.

Bu durum irritabl bagirsak has-
taligiin ne denli 6nemli bir
saglik problemi oldugunu orta-

ya koymaktadir.

APOPITOZLA
ILGILI SIRLAR
COZULUYOR MU?

Mersin Universitesi nden
Ozlem Aydin, Bagkent Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi, Adana Uy-
gulama ve Arastirma Merke-
zi’'nden Cengiz Pata, Birol
Ozer, Ender Serin, Mustafa
Giicli, Yiiksel Gilimiirdiili,
Giirden Giir yaptiklar1 arastir-
mada, caspase-3’iin inflamas-
yonun siddetinin bir gdstergesi
oldugunu ve kronik Hepatit-
C’de apopitosize bagli hepatosit
oliimiiniin nekrozla beraber sey-

rettigini, p53’lin ise inflamas-
yonda etkin rolii olmadigi,
INOS ve ilgili olarak NO’in fib-
rozisi baskiladigimi diisiiniiyor-
lar.

HEPATOLOJININ
DUNYASINA
YENI BIR VIRUS
MU KATILIYOR?

Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden Mehmet Serin,
Hikmet Akkiz, Yilmaz Ergiin,
Salih Colakoglu, Macit Sandik-
¢1, Fatih Igiksal, Fatih Koksal
yaptiklar1 calismada, her ne ka-
dar SENV-D ve SENV-H vi-
rusllerinin post transfiizyon he-
patitlerle iligkili olabilecekleri-
ni, bu viriislerin biiyiik bir kis-
minin ciddi bir patolojik tablo
ile iligkili olmadiklarin1 bildir-
miglerdir. Bu ¢alismada HCV
ve HBV bakimindan negatif
olan hasta grubunda %13 ora-
ninda SENV viriisiiniin klinik
oneminini aragtiritlmasi baki-
mindan hastalarin klinik takibi-
nin SENV bakimindan da yapil-
masinin uygun olacagini bildiri-
yorlar.

ALTERNATIF
TEDAVIDE
DUNYANIN
NERESINDEYI1Z?

Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nden Ramazan Idil-
man, Ali Emrehan Tiiziin, Meh-
met Bektag, Dilek Uzunkol,
Serpil Mantar, Hakan Bozkaya,
Cihan Yurtaydm ve Ali Ozden,
Kronik viral hepatitli hastalarin
Oonemli bir boliimiiniin alternatif
veya tamamlayici tedavi olarak
degisik bitki veya gida madde-
leri kullanmakta oldugunu ve
hekimlerin bu hususu dikkate
almalarini, yarar ve muhtemel
zararlarmi hastalan ile acikca
konugmalarini bildiriyorlar.

GAZIANTEP BATI
DUNYASINA
TURKIYE’DEN

ONCE Mi
GIRIYOR?

Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden Mehmet Koruk,
Ayse Kayis, M. Cemil Savas,
Abdurrahman Kadayifci, bolge-
lerinde kronik viral hepatitlerin
etyolojide birinci neden olma-
styla birlikte, bunlarin yarisim
HCV enfeksiyonu olusturdugu-
nu diisiiniiyorlar. Hastalarin bii-
yiik kisminda ilk tan1 alindigin-
da dekompansenin evrede ve
herhangi bir siroz komplikasyo-
nu mevcut oldugunu bildiriyor-
lar.

KARACIGERDE
BIRIKEN DEMI-
RIN SAPTANMASI
TEDA VI PLANIN-

DA BELIRLEYICI
OLACAK MIDIR?

Ege Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’nden Ulus S. Akarci,
Deniz Nart, Galip Ersoz, Fulya
Giinsar, Zeki Karasu, Giil Yiice,
Tankut {lter, Yiicel Batur, kara-
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ciger biyopsisinde demir bulun-
mamasi ve yaglanma olmamasi
tedaviye verilen kalic1 cevapla
yakin iliski oldugunu bildir-
mektedirler. Demir boyasi pozi-
tif olan hicbir hastanin kalici
cevap vermemesinin bu hastala-
ra tedavi verilmemesini gerekti-
recek kadar kuvvetli bir para-
metre oldugunu diisiiniiyorlar.

YMDD MOTIF
MUTASYONLARI
HIC TEDAVI
ALMAMIS
TASIYICILARDA
DA IZLENEBIL-
MEKTEDIR

Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si’nden Fatih Eren, Veysel Ta-
han, Filiz Tiire, Erol Avsar,
Nurdan Toziin, Cem Kalay-
c1tYMMD motif mutasyonlari
aseptomatik HBV tagiyicilarin-
dan da goriilebilmekte oldugu-
nu, Tedavi almamis KHB hasta-
larinda ise sadece L.528M mu-
tasyonu izlendigini, Mutasyon
saptanabilen tiim hastalarda, do-
gal tip viriislerin mutantlara gore
baskin bulundugu ve bekleenme-
dik paternlerde, YMDD mutas-
yonlar1 arasindaki iligkilerin daha
genis gruplarda arastirilmasi ge-
rektigi kanisina varmiglardir.

SIROZLU
HASTALARDA
LAMIVUDIN
UMIT VERICI
OLMAYA DEVAM
EDIYOR

Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi ve Gaziantep Universite-
si Tip Fakiiltesi’'nden Mehmet
Koruk, M. Cemil Savas, Ahmet
Uygun, Abdurrahman Kadayif-
¢c1, replikatif HBV’ye bagl de-
kompanse soorozu olan hasta-
larda lamivudin tedavisinin
HBV DNA'’yy1 negatiflestirdi-
gini, biyokimyasal degerlerde,
Child skorunda ve yasam kalite-
sinde tedavi 6ncesine ve kontrol
grubuna gore belirgin iyilesme
gosterdigini bildiriyorlar.
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IRRITABL BAGIRSAK
SENDROMUNDA
SAFRA KESESI
FONKSIYONLARI
ULTRASONOGRAFI
ILE DEGERLENDIRI-
LEBILIR

Mustafa Giiglii, Ali Paugbager, Ender
Serin, Kemal Kul, Birol Ozer, Yiiksel
Giimiirdiilii, Cengiz Pata, Arif Cosar,
Giirden Giir, Sedat Boyacioglu'nun
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji BD, Baskent Univer-
sitesi Adana Hastanesi Radyoloji BD,
Bagkent Universitesi Adana Hastane-
si Gastroenteroloji BD, Bagkent Uni-
versitesi Adana Hastanesi Mikrobiyo-
loji ABD, Bagkent Universitesi Anka-
ra Hastanesi Gastroenteroloji BD’nda
yaptiklar1 ¢alismada irritabl bagirsak
sendromlu hastalarda, saglikli kontrol
grubuna gore safra kesesi fonksiyon-
larinin daha fazla etkilendigini goster-
miglerdir.

TURK TOPLUMUNDA
FMF’DE PYRIN
MUTASYONU
LiTERATUR ILE
UYUMLU OLARAK
SAPTANDI

Ahmet
ziin, Ah-
met Dur-
sun, Yik-
sel  ates,
Burcu Katas,
Sefik Gii-
ran, Ah-
met Uy-
gun,

Tii- -

e U

»;
ile beraber bu hastalarin %50’inde
M680I mutasyonu saptamigladir.
FOLAT
METABOLIZMASIN-
DAKI ENZIM
MUTASYONLARI

Necat Imirzalioglu ve Kemal Dagalp
tarafindan Ankara GATA Gastroente-
roloji, Tibbi Biyoloji ve Tibbi Gene-
tik boliimlerince ortak olarak yiiriitii-
len calismada Tiirk toplumunda
FMF’de sorumlu tutulan pyrin gen
mutasyonlart incelenmis ve literatiir
ile uyumlu olarak en sik
M694V mutasyonunu sapta-

mugtir. ( Vakalarin %76 inda
en az bir mutasyon). Mutas-
yon olanlarin 16 tanesinde pe-
riyodik gogiis agris1 sikayeti

KOLOREKTAL
KANSER
GELISIMINDE
ONEMLI

Murat Oksiiz, Giilsah Saydaoglu, Sa-
dik Muallaoglu, Tiirker Egesel, Birol
Keskin, Giilay Simgek ve Yilmaz Er-
giin Cukurova Universitesi, Adana
Devlet Hastanesi ve Adana Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yaptiklar1 ortak retrospektif calismada
folat metabolizmasinin kolorektal
karsinogenezde etkili olabilecegini
gostermiglerdir. Ozellikle folat meta-
bolizmasinda 6nemli bir enzim olan
MTHFR’deki homozigot mutasyon-
larin azalmis kanser riski ile bera-
ber oldugu anlasilmistir. Bu ¢a-
lisma ile genetik-kanser iliskisi-
nin onemi birkez daha vurgulan-
mis olmaktadir.

i

MIDE KANSERINDE
VITAMIN B12, FOLIK
ASID VE VITAMIN C
ETYOLOIJIDE
ETKILI Mi?

Ilyas Tuncer, Tevfik Noyan, Ragip
Balaharoglu, Ridvan Mercan, Ismail
Uygan ve M Kiirsat Tiirkdogan Van
100. Y1l Universitesinde yaptiklari
calismada gastrik kanserli olgularda
serum folik asid ve vitamin C diizey-
leri kontrol grubuna gore diisiik bu-

lunmustur. Ancak mide sivisinda fo-
lik asid diizeyleri kontrol grubuna go-
re anlamli oranlarda yiiksek tesbit
edilmistir. Gastrik adenokanserli ol-
gulardaki serum folik asid ve vitamin
C seviyelerindeki bu diisiikliigiin kan-
ser sonrast olusan malniitriisyona se-
konder mi gelistigi, yoksa kanser geli-
siminde bir etyolojik faktor mii oldu-
gu arastilmasi gereken 6nemli bir ko-
nudur.

GASTROINTESTINAL
SISTEM
TUMORLERINDE
ONEMLI BIR TANI
YONTEMI:
ENDOSKOPIK
ULTRASONOGRAFI

Ahmet Aydin, Fulya Giinsar, Adem
Giiler, Miige Tungyiirek ve Tankut I1-
ter Ege Universitesinde yaptiklari or-
tak bir calismada endoskopik incele-
mede submukozal kitleden siipheleni-
len hastalarda endoskopik ultrasonog-
rafi ile 19 vakada gastrointestinal
stromal tiimor tanist konmusgtur. Ust
gastrointestinal stromal tiimorler en
stk midede yerlesmekte ve tipik EUS
bulgulart tan1 koydurucu olmaktadir.
Bu nedenle endoskopik incelemede
submukozal tiimor diisiiniilen olgular-
da tani ve tedavinin yonlendirilmesi
acisindan endoskopik ultrasonografi
yeni ve etkin bir tan1 metodu olarak
uygulanmas1 gerekmektedir.
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20. UGH olimpiyatlar sonuclandi

Bu yi1l kongremize Tiirkiye ve Tiirk¢ce konusan (iiniversite ve devlet hastaneleri) soézlii ve
iilkelerden cogunlukta olmak iizere toplam yazil1 bildirileri ile katilmig ve renk
654 bildiri gonderildi. Kongremize 68 merkez katmiglardir...

Kongremize katilan tim merkezleri ve bildiri Kongremize en c¢ok bildiri gonderen ilk 10 merkez ~ Kongremize gonderilen bildiriler graaafikte
sayilarin asagidaki tabloda goriyoruz: goriildiigii gibi gruplandirilmis, %32 ile kronik
2003 . . .o ..
2003 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi i viral hepatitler ve karaciger hastaliklari birinci
41 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkiye Yiiksck Thtisas hasta?e51 ' 34 sirayi alm1§t1r .
. ~ . . Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 32
S Turklye Y}lk‘SCk I?tlsés hastane.s.l . Ege Uniygrsitesi Tip Fakiiltesi 31 Pankreatikobilier Sistem 44
32 Istanbul Universitesi T1ip Fakiiltesi Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi 29 Kolon-Rektum Hastaliklari 23
31 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Giilhane Universitesi Tip Fakiiltesi 18 Mide-Duodenum-Ince barsak 45
29 Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Stileyman 'Defmire'l Upiversitesi Tlp Fakiiltesi 18 Ozofagus 20
18 Giilhane Uni itesi Tio Fakiiltesi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 17 Akut ve kronik Viral Hepatitler 83
P ane n1ver§1 681.. 1-p a‘u ,eSI . Gazi Un"iversitesi Tip Fakiiltesi 17 Kr Karaciger Hastaliklar1 ve komplikasyonlari 102
18 Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Selcuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 17 HP 53
17 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi IBH 43
17  Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi GIS Endoskopisi 55
17 Selcuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Siig;’cslrlr i ;6
16  Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi Motilitye 15
16 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji 23
14  Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi Diger 29
12 Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
12 Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi
Pankreatikobilier Sistem
11 Azerbaycan Onkoloji %8
11 Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Motiite ' Dier
11 Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma hastanesi = == ® =k = = = % % | Kolon-Rektum Hastaliklan
11 Ankara Numune Egitim ve Aragima Hastanesi s =7 = 3 ¢ B F = g Nutrisyon “ .
ey . . 2 _ T= 2 = = 2 - 2 = [C %! Mide-Duodenum-Ince barsak
10 Golciik Deniz Hastanesi tF 48 EF Y OE® OE® EL. B o S s
. s 8 mE G M = 4 H oH E% o454 = - astrocerrahi 4 v
10 Harran Universitesi Tip Fakiiltesi F= 22 gz £ iz 2 "2 Ez £ 3 E W Oofagus
L . Eyd md B4 o E4 B4 PH B4 o 0 o %
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 4L ouF S EFE § SEF SF =24 =F 0§ W GIS Endockonis
.. B = = = E = =L E = T ndoskopisi o
Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi = £ = 8w [ Ao 2 e == %10 ' Akut ve kronik Viral
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi E =3 T2 = - .E T = BH Hegalusﬂer
el . . . o . — ;I = -I; ‘ 0
Ondokuz Mayls Universitesi T1p Fakiiltesi 2 i g z B Ke Karacider HasalKlar ve
Gaziantep Universitesi Tip Fakdiiltesi = w U W komplikasyonlari
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Bl7
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
SSK Okmeydan1 Egitim Hastanesi L . . oL 3 ,
SR Ao B s e Ulusal gastroenterolojinin olimpiyatlari olarak kabul ettigimiz Ulusal Gastroenteroloji Haftasi’nda
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Kilinigi bu yil Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastane-
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi si’nin daha Onceki basarisini egale etti. Stireyya Ayhan’in basina gelen T.Y .I.H nin basina geldi...

Fatih Universitesi T1p Fakiiltesi
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi 50
Haydarpasa Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Kartal Egitim Ve Arastirma Hastanesi 45

B Ankara Universitesi Tip Fakiltesi

mTiirkiye Yiiksek Ihtisas hastanesi

Giimiigsuyu Askeri Hastanesi 10 olstanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi . o
Dr. Liitfi Kirdar Egitim Hastanesi 35 DEge Universitesi Tlp Fakiltest
Sisli Etfal Egitim Hastanesi .
Kosova 30 mBagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi 75
Karadeniz Teknik Universitesi T1ip Fakiiltesi
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 20
SSK Bakirkoy Egitim Hastanesi
Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Hastanesi 15
Osman Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi 10
Vakif Gureba Egitim Hastanesi

Haseki Egitim Hastanesi 5
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
100. Y11 Universitesi Tip Fakiiltesi 0
Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi 2001 2002 2003
Adana Numune Hastanesi

Jowa Universitesi USA

Izmir Mevki Hastanesi

Iran

Kocaeli Universitesi T1ip Fakiiltesi

SSK Goztepe Egitim Hastanesi S(;zll;
0

Sivas Devlet Hastanesi
SSK Etlik Egitim Hastanesi
Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi Azerbaycan

Siyami Ersek Egitim Hastanesi Poster TS
Denizli Devlet Hastanesi 787
Alman Hastanesi
Acibadem Saglik Grubu
Bursa Devlet Hastanesi

mGillhane Universitesi Tip Fakiiltesi
mCelal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
oHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

minoni Universitesi Tip Fakiiltesi

mGaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi

Azerbaycan 9

Poster 482 Kosova 3
Sozli 72

Kosova

— e e R s e = e = e NN NN NN DN N W W WWWWWW A PSRN PSE DD OOUOMONONEUNON N 0O O O O

Kongremize bu yil gonderilen bildirilerden 72'si sozli Kongremize Turkiye disindan gonderilen bildiri sayisi bu
482’'si yazil bildiri olarak kabul edilmistir. yil 12’dir.
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Hp Konuskmda Ulusal Gastroenterolojt Hattasima Can Veren Galismalardan Almbla

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi'nden
onemli bir haber; Necla Osmanoglu ve arkadaslarmin yaptiklari
arastirma NSAI Ilaclar1 kullanmadan 6nce Hp eradikasyonu yapi-
lirsa gastro-duodenal mukoza hasarinin azaldigin1 ortaya koy-
maktadir. Bu ¢alisma Hp ve NSAI ilaglarin olumsuz yonde siner-

"Hp eradikasyonunda tedavi proto-
koliiniin Hp prevalansinin diisiik oldugu
iilkelerde en az % 85 eradikasyon sagla-

Malatya Inénii Universitesinden Murat Aladag ve
arkadaglar1 mide kanseri saptanan olgularda Hp pozitif-

masl1, Hp prevalansinin yiiksek oldugu iil-

kelerde ise en az % 90 eradikasyon sagla-

mas1 gerekir. Prof.Dr.Ali OZDEN"

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Klinigi'nden bekle-
nen haber geldi. Goktug Fatih Onder
ve arkadaglar1 PPI (Panto) + Klaritro-
misin + Amoksisilin ile yapilan 2
haftalik tedavide % 77.2, bir haftalik
tedavide % 46 Hp eradikasyonu sag-
lamiglardir. Bir haftalik ve 10 giinliik
tedavi uygulayanlara duyurulur.

ligini % 77.7, non-iilser dispepsili olgularda ise % 73.3
olarak tespit etmiglerdir.

Zonguldak Karaelmas Uni-
versitesi T1p Fakiiltesinden Elmas
Gibi Bir Caligma;

Ufuk Samsar, Yiicel Ustiin-
dag, SelimAydemir, ishak Ozte-
kin, Erdem Kocak Helicabacter
pylori enfeksiyonunun bizi reflii
Ozafajitten korumadigini ortaya
koymuslardir. Konu ile teorik ola-
rak ilgilenenlere bu sunumu izle-
meleri nerilir.

Gazi  Universitesi
Tip Fakiiltesi Gastroente-
roloji Kliniginden Tarkan
Karakan ve arkadaslari-
nin dispeptik olgulardan
Hp pozitiflerde Lansopra-
zol + Klaritromisin +
Amoksisilin 2 haftalik te-
davisinde eradikasyon %
72 oranindadir.

Mersin Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Kliniginde Orhan Sezgin ve arkadaglar1 Mersin’de etkili
olabilecek uygun bir Hp eradikasyon protokolii bulamadiklarini bildirmektedirler. Yaptiklari {i¢lii teda-
vilerde Hp eradikasyonu % 55-62 oranindadir.

Bizim gibi iilkelerin imdadina as1
artik yetigsin.

Marmara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Patoloji ve Pediatrik Gastroentero-
loji Klinigi isbirligi ile yapilan calisma
Hp’nin nedenli bir problem oldugunu
orataya koymaktadir.

Deniz Ertem ve arkadaslarinin
yaptiklar1 endoskopik calismada 3 yas
altindaki cocuklarda Hp pozitifligi
%377.5 olarak tespit edilmistir. Bu bul-
gu Hp enfeksiyonunun dekatlar boyun-
ca lilkede sorun olacagini ortaya koy-
maktadir. Bizim gibi iilkelerin imdadi-
na ag1 artik yetigsin.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden Meltem Yalinay ve arka-

jik etki gosterdigini agia ¢ikarmisgtir.

Yine Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Gastroenteroloji Klinigi’'nden
bir veri;

Hayri Karaarslan ve arkadaslari-
nin yaptig1 epidemiyolojik c¢alisma
icinde bulundugumuz duruma 151k tut-
maktadir. Ibn-i Sina Hastanesine bag-
vuran goniillii dondrlerden ve hasta-
neye yatan hasta yakinlarindan hasta-
larma verilmek iizere alinan kanlarda
Eliza yontemi ile anti-HplgG arastiril-
mustir. 17-73 yaglar1 arasindaki 3128
olgunun % 86.2’sinde Hp pozitif bu-
lunmustur.

Fatih Universitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji
Klinigi’nden Sirin Ayta¢ ve
ve Cansel Tiirkay yaptiklari
calisma ile Hiperemesis gra-
vidorum ile Hp enfeksiyonu
varlig1 arasinda iligki olma-
digim ortaya koymuslardir.

Bakii’den L. Gidayatova ¢ocuk-
larda Hp eradikasyonunda Bizmut
tuzu + Klaritromisin + Furasolidon
ile % 93.3 oraninda basar1 saglamig-

daglart yaptiklar1 arastirmada (PCR ile) Hp de Klaritromisine kar- tir.

s1 primer resistansin % 16 oldugunu bildirmektedirler.

"Azerbaycan’dan
A .Hidayatov, E.Isayev,
V.Hidayetova, B.Sadi-
kov basarili Hp eradi-
kasyonu yapilan peptik
tilserli olgularda Hp ne-
gatif lilser goriilebilece-
gini bildirmektedirler.

Trabzon’dan
onemli bir bilgi giinde-

Azerbaycan, Bakii’den bilgi me geldi. Nese Kaklik-

Azerbaycan, Bakii’den N .Rusta-
mov ve A.Hidayatov karaciger testle-
ri bozuk olan yada kronik karaciger
hastalig1 olanlarda Hp eradikasyonu
stirecinde karaciger testlerinde (Tran-
saminaz vs) kotiilesme goriildiigiinii
bildirmektedirler.

Cukurova  Universitesi
Tip Fakiiltesi gastroenteroloji
Kliniginden Fatih Isiksal ve
arkadaslar1 Mikrobiyoloji Bi-
lim Dalindan Fatih Koksal,
Esra Polat, Mesut Yetgin ile
Salih Colakoglu Hocanin kat-
kilartyla yapilan ¢alisma Ada-
na bolgesinde Metronidazol ve
Klaritromisine karst Hp’nin
yiiksek oranda diren¢ kazandi-

Adana’dan Salih Colakoglu ve ar-
kadaglart Hp eradikasyonundaki tecrii-
belerini bizlerle paylasiyorlar. Omepra-
zol + Klaritromisin + Amoksisilin’li 2
haftalik tedavide % 71, bir haftalik teda-
vide % 62.3 Hp eradikasyonu saglamis-
ken, Omeprazol 20 mg (2x1), Tetrasiklin
2x1gram, Amoksisilin 2x1gram 2 hafta-
lik tedavide % 84.6 Hp eradikasyonu
saglamislardir.

birikimimize katkida bulunacak
bir calisma Lala Gidayatova,
Adelya Namazova, Hatira Gusey-
nova ile kongremize geldi. 7-15
yaslar arasindaki ¢ocuklarda inva-
ziv ve non-invaziv Hp testleri kul-
lanilarak yapilan calismada Hp
pozitifligi %90.3 olarak saptan-
migtir.

kaya ve arkadaslar
Hp’nin Vac A sl-ml
genotipi ile peptik iilser
hastalig1 arasinda an-
laml bir ilski olmadigi-
n1 saptamislardir.

g1n1 ortaya koymaktadir. Arag-
tiricilar Hp eradikasyonunda
birinci segenek tedavide bu iki
antibiyotigin kullanilmasini
onermemektedirler.

Arnavutluk’tan Z.Gashi, B Re-
suli, Z.Kabashi, R.Hoxa, A.Haziri
duodenum iilserinde Hp pozitifligini
% 95, gastrik iilserde % 87.5 olarak
tespit etmislerdir.

Konya, Meram Tip
Fakiiltesinden = Hakki
Polat ve arkadaslar1 de-
mir eksikligi ile Hp en-

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Sefa
Giiliter, Hatice Keles, Emre Kolukisa, Burak Canver
Hp eradikasyonunda Avrupa Hp Calisma Grubunun
oOnerilerinin Tiirkiye’de gecersiz oldugunu bildiri-
yorlar. 2haftalik Lansaprazol (2x1) + Klaritromisin
(2x1) + Amoksisilin (2x1) tedavisi ile % 56.5 ora-
ninda Hp eradikasyonu saglayabilmiglerdir.

feksiyonu arasinda ilig-
ki  saptamamiglardir.
Ayni Tip Fakiiltesinden
Ertugrul Kayagetin ve
Erdal Kurtoglu da se-
rum B12 vitamini sevi-
yeleri ile Hp eradikas-
yonu arasinda iligki sap-
tamamislardir.

koymaktadir.

Ankara Tip Fakiiltesi Gastroenterolojiden Haber;

Ranitidine Bizmut Sitrath ti¢lii rekora dogru gidiyor. Diren¢ tanimiyor.
Bu calisma aragtirmada arastirict kadar alt yapmin da Onemini ortaya
K. Cnar, 1. Soykan, A. Ozden tarafindan gerceklestirilen bu calisma;

Ranitidine Bizmut Sitrat (2x400 mg) + Klaritromisin (2x500mg) + Amoxi-
cilline (2x1 gram) 2 hafta verilince %96 oraninda Hp eradikasyonu saglandi-

gin1 net bir sekilde ortaya koymustur. Hp eradikasyonunun iilkemizde dis-
peptik olgularda uygulanmasinin yerini de bu ¢calisma agik bir sekilde goster-

mektedir.

Alman Hastanesi Gastroenteroloji Departmanindan Hiiseyin Alkim, Mustafa Iscan’in Hp eradikasyonu konu-
sundaki arastirmalart kongreye énemli bir katki saglayacak niteliktedir.

2 haftalik Omep+Kla+Amox iigliisiiyle %70, Lansoprazol ti¢liisii ile %67, Pantoprazol licliisii ile de %67 ora-
ninda eradikasyon saglarken, Ranitidin Bizmut Sitrat (2x1) 4 hafta + 2 hafta Klaritromisin ve Amoksisilin tigliisii
ile %87 eradikasyon elde etmislerdir. Bu calisma da bir hafta ve 10 giinliik yapilan iiclii tedavilerin resistans olayi-
na yol agtigini agik¢a ortaya koymaktadir. Baska iilke onerileriyle yola ¢ikmanin iilkeye nelere mal oldugu goriil-

mektedir.

Konya Tip’tan Haber var.

Selcuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesinden Ertugrul Kayace-
tin, Hayri Karaaslan, Ramazan Ozcan, GE Poliklinigine dispeptik
semptomlarla bagvuran hastalarda Hp pozitifligini %60 olarak sapta-
miglardir. Endoskopik incelemede olgularin %4,3’iinde mide kanseri
saptanmistir. Bu bulgular mide kanserinin iilkemizde 6nemli bir saglik
problemi oldugunu ortaya koymaktadir.

KONYA Tip’tan Ertugrul Kayacetin ve Selda Cam dispeptik ya-
kinmalar ile bagvuran olgulardan Hp pozitif olanlarda farkl: tedavi pro-
tokolleri uygulamiglardir.

2 haftalik Pantoprazol, Amoksisilin, Klaritromisin (sabah-aksam)
protokolde %76,4 Omeprazol’lii olan iiclii tedavide ise %684 Hp era-
dikasyonu saglamiglardir.

RBC + Klaritromisin (sabah-aksam) 2 haftalik tedavisinde %66,8
Hp eradikasyonu saglamiglardir.

Giilhane Askeri Tip Akademisi Gastroenteroloji Klinigi Hp
eradikasyon sonuglar1 da Avrupa’dan gelen 6nerilerin bu iilkeye uy-
madigini net olarak ortaya koymaktadir.

Ahmet Uygun ve arkadaslar1 dispeptik yakinmalarla bagvuran
ve Hp pozitif olgularda Lansoprazol + Amoksisilin + Klaritromisin
ticliisii ile yapilan 2 haftalik tedavilerde eradikasyon oranini %69,2,
Pantoprazole ti¢liisii ile %70 olarak tespit etmiglerdir.



A MULTI-CENTER
RANDOMIZED TRIAL
OF DESIPRAMINE
(DES) VS. PLACEBO
(PLA) IN MODERATE
TO SEVERE FUNCTI-
ONAL BOWEL DI-
SORDER (FBD)

Douglas A Drossman, Nicholas
Diamant, Brenda Toner, William
Whitehead, Christine Dalton, Susan
Duncan, Donna Akman, Karen Frus-
ciante, Kimberly Meyer, Carlar
Blackman, Yuming Hu, Huanguang
Jia, Zhiming Li, Carolyn Morris,
Gary Koch, Shrikant Bangdiwala,
Chapel Hill, NC; Toronto, ON, Ca-
nada; RTP, NC; Kalamazoo, MI.

Background: Although recent
meta-analyses suggest benefit of
tricyclic antidepressants in treating
IBS, the studies were small and had
methodological limitations. Conclu-
sions: For patients with moderate to
severe FBD, DES is not significantly
effective over PLA in the intention to
treat protocol, however DES is signi-
ficantly effective in the per protocol
analysis. Patients who take the medi-
cation as prescribed are likely to be-
nefit.

AGREEMENT OF RO-
ME CRITERIA WITH
CLINICAL DIAGNOSIS
OF IRRITABLE BOWEL

(BS)

William E Whitehead, Olatur S
Palsson, Rona L Levy, Andrew D
Feld, Michael Von Korff, Douglas A
Drossman, Marsha J Turner, Chapel
Hill, NC; Seattle, WA.

Aims: (1) Compare IBS diagno-
sis by Rome questionnaire to clinical
diagnoses made by primary care (PC)
physicians and gastroenterologists
(GD). (2) Compare Rome II to Rome I
criteria. (3) Determine whether pati-
ent report of red flag symptoms and
supporting bowel symptoms (as defi-
ned by Rome II criteria) improve ag-
reement of the Rome II criteria with
clinical judgment. Conclusions: (1)
Agreement between Rome II and cli-
nical diagnosis is better for GI than
PC. (2) Compared to Rome I, Rome
IT identifies more patients diagnosed
IBS by clinicians, but is less accurate
in identifying patients with an alter-
native clinical diagnosis. (3) Decre-
ased numbers of red flag symptoms
and increased numbers of supporting
bowel symptoms improve agreement
between the Rome II criteria and cli-
nical judgment.

COMPARISON OF IR-
RITABLE BOWEL
SYNDROME (IBS) PATI-
ENTS IN GASTROENTE-
ROLOGY AND PRIMARY
CARE CLINICS

Olafur S Palsson, Andrew D
Feld, Rona L Levy, Michael Von
Kortf, Victoria E Barghout, Marsha J
Turner, William E Whitehead, Cha-
pel Hill, NC; Seattle, WA; East Ha-
nover, NJ.

IBS patients who see GI speci-
alists are often thought to have more
severe symptoms and greater psycho-
pathology than those seen in primary

care. However, no published U.S. da-
ta comparing IBS patients in the two
settings exist to evaluate this notion.
Conclusions: Neither of our a priori
hypotheses was confirmed. IBS pati-
ents in GI and PC clinics have equ-
ivalent IBS symptoms and comparab-
le health-related quality of life and
medical comorbidity; and patients se-
en in primary care have higher (not
lower) average levels of psychologi-
cal symptoms.

EFFECT OF RED
PEPPER ON PATIENTS
WITH IRRITABLE BO-
WEL SYNDROME (A
PRELIMINARY STUDY)

Mauro Bortolotti, Claudia Mor-
selli, Rossella Romagnoli, Cristina
Amadini, Mario Miglioli, Bologna,
Italy; Bologna.

Background and Aim: Aim of
the study was to evaluate the effect of
red pepper on irritable bowel syndro-
me (IBS) symptoms, as it contains
capsaicin which impairs the visceral
nociceptive C-type fibres activity.
CONCLUSIONS. Prolonged admi-
nistration of red pepper powder was
effective in decreasing the intensity
of pain and bloating in patients with
IBS, probably through a desensitiza-
tion of nociceptive C-fibres induced
by its content in capsaicin. Although
controlled studies with a larger num-
ber of patients are needed to confirm
these preliminary results, we believe
that this treatment could represent a
potential therapy for this disease.

EFFICACY OF BE-
DELIX®, A THERAPE-
UTIC CLAY, IN PATI-
ENTS WITH IRRITABLE
BOWEL SYNDROME: A
PLACEBO CONTROL-
LED DOUBLE BLIND
STUDY

Philippe  Ducrotte, Michel
Dapoigny, Bruna Bonaz, Laurent
Siproundhis, Rouen, France;

Clermont Ferran, France; Grenoble,
France; Rennes, France.

Background & aims: BEDE-
LIX® is a purified clay i.e. Beidelli-
tic Montmorillonite consisting of a
double aluminum and magnesium si-
licate.

The aim of the study was to as-
sess efficacy of BEDELIX® (3g, tid
for 8 weeks) in patients with Irritable
Bowel Syndrome (IBS) and follo-
wing actual recommended methodo-
logy. Conclusion: BEDELIX® is a
well-tolerated and efficient therapy in
C-IBS patients. Efficacy of BEDE-
LIX® cannot be explained by chan-
ges in bowel habits.

EXCESS SURGERY
IN IRRITABLE BOWEL
SYNDROME (IBS)

Andrew D Feld, Michael Von
Kortf, Rona L Levy, Olatur S Palsson,
Marsha J Turner, William E Whitehe-
ad, Seattle, WA; Chapel Hill, NC.

Previous studies suggest that
IBS patients receive excess numbers
of hysterectomies (Int J Clin Pract
2000;54:647-50), cholecystectomies
(BrJ Surg 2000;87:1658-63), and ap-
pendectomies (S Afr Med J
1986;70:91). Aim: To compare the
incidence of selected surgical proce-
dures in a large group of IBS patients

and age-matched controls. Conclusi-
ons: These data confirm previous re-
ports that IBS patients, both males
and females, undergo more abdomi-
nal surgery than controls. However,
we did not replicate reports from the
late 1980's of a higher incidence of
hysterectomy in IBS, possibly due to
the subsequent implementation by
gynecologists of guidelines to screen
for IBS before carrying out a hyste-
rectomy.

SURVEY OF THE EF-
FECTS OF CHANGES IN
FEMALE SEX HORMO-
NES ON IRRITABLE BO-
WEL SYMPTOMS

Olafur S Palsson, Marsha J Tur-
ner, Miranda A van Tilburg, Motoyo-
ri Kanazawa, William E Whitehead,
Chapel Hill, NC.

Menstruation is reported to wor-
sen bowel symptoms (Dig Dis Sci.
1995;40:1511-19) and increase pain
sensitivity (Gut 2002;50:471-74) in
irritable bowel (IBS), and one survey
suggests that IBS prevalence declines
after menopause (Aliment Pharmacol
Ther 1997;11:1019-30). Aim: To
examine changes in IBS symptoms
associated with events that alter fe-
male sex hormones. Conclusions:
Menstruation is associated with exa-
cerbation of IBS symptoms in the
majority of women, as reported by ot-
her investigators. Pregnancy appears
to improve IBS temporarily for many
women. Oral estrogen and progeste-
rone supplements do not to influence
IBS symptom levels. We failed to
confirm a previous report of improve-
ment in IBS symptoms after menopa-
use. Ascertainment bias could expla-
in this discrepancy, as women who
had been without IBS symptoms for a
long time were unlikely to participa-
te, and our sample did not include the
oldest age groups where decreased
IBS has previously been reported.

TEGASEROD IS AN
EFFECTIVE AND SAFE
THERAPY FOR IRRI-
TABLE BOWEL
SYNDROME IN A NOR-
DIC POPULATION

Henry Nyhlin, Christen Bang,
Lars Elsborg, Jouni Silvennoinen, In-
gar Holme, Magnhild Berge, Peter
Rueegg, Julie Jones, Amy Wagner,
Stockholm, Sweden; Bergen, Nor-
way; Copenhagen, Denmark; Joen-
suu, Finland; Oslo, Norway; Basel,
Switzerland.

Background: Tegaserod, a SHT4
receptor partial agonist, has been
shown to be effective and safe in pa-
tients with irritable bowel syndrome
(IBS) with constipation (Refs 1,2).
The aim of this study was to assess
the efficacy and safety of Tegaserod
for patients with IBS, excluding tho-
se with predominant diarrhea in a
Nordic population. Conclusion: Te-
gaserod 6mg b.i.d. is an effective, sa-
fe and well tolerated therapy in a
Nordic population of IBS patients
whose main bowel symptom was not
diarrhea. The effect was sustained
over 12 weeks.

TEGASEROD IS
EFFECTIVE IN THE
RETREATMENT OF
IRRITABLE BOWEL
SYNDROME WITH
CONSTIPATION (IBS-
O

Stefan Mueller-Lissner, Gerald
Holtmann, Helena Loeffler, Peter Ru-
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eegg, Berlin, Germany; Essen, Ger-
many; Nurmberg, Germany; Basel,
Switzerland.

Introduction: Tegaserod (T) is a
selective 5-HT4 receptor partial ago-
nist with promotile properties proven
effective for the treatment of irritable
bowel syndrome with constipation
(IBS-C) in placebo-controlled trials.
Because IBS symptoms may be epi-
sodic in nature, patients (pts) may re-
quire multiple courses of therapy.
Therefore, we conducted a study to
assess the effect of retreatment with T
in a pt population with recurrent
symptoms. Objective: The aim of this
study was to determine if retreatment
with T is as effective, and as safe, as
an initial course of therapy. Conclusi-
on: As expected, upon discontinuati-
on of T there is a high rate of symp-
tom recurrence (84% of pts). In this
study, the response rate achieved du-
ring retreatment was similar to the
response rate achieved with retreat-
ment. Therapy with T is highly effec-
tive and well-tolerated for initial tre-
atment as well as retreatment.

WHO KNOWS
ROME CRITERIA?

THE

Chad M Charapata, Howard
Mertz, Nashville, TN.

Irritable bowel syndrome (IBS)
is a prevalent gastrointestinal disor-
der that causes considerable morbi-
dity among patients. The Rome crite-
ria are validated symptom-based cri-
teria for the diagnosis of IBS. They
are highly specific for IBS when red
flag signs and symptoms are absent.
Physicians' knowledge of the Rome
criteria and its specificity may limit
laboratory and invasive testing on pa-
tients with symptoms of IBS. Aims:
1) assess and compare knowledge of
Rome criteria among internists, gast-
roenterologists, surgeons; 2) correlate
knowledge of Rome criteria with
amount of testing performed on
sample IBS patients. Conclusions:
Surgeons are less likely to know Ro-
me criteria for the diagnosis of IBS,
and less likely to follow published
IBS diagnostic guidelines. Education
regarding symptom-based criteria for
the diagnosis of IBS should be exten-
ded to the surgical specialists who are
likely to evaluate and operate on IBS
patients.

THE EFFECT OF
SACCHAROMYCES BO-
ULARDII ON GASTRO-
INTESTINAL SYMP-
TOMS AND HELICO-
BACTER PYLORI ERA-
DICATION IN PATIENTS
WITH  FUNCTIONAL
DYSPEPSIA

Irfan Soykan, Murat Toruner,
Aysegul Temizkan, Ali Ozden, Anka-
ra, Turkey.

Introduction:  Saccharomyces
boulardii is used in the prevention
and treatment of diarrhea due to vari-
ous causes and of various forms. He-
licobacter pylori (Hp) infection is the
commonest cause of gastritis in hu-
mans and is found in the majority of
patients with functional dyspepsia.
Hp eradication is a treatment option
and should be considered for patients
who have not responded to other tre-
atments. Therefore, the aims of this
study were to identify whether Sacc-
haromyces boulardii could improve
gastrointestinal (GI) symptoms and
enhance Hp eradication rate in pati-
ents with functional dyspepsia. Conc-
lusions: In functional dyspepsia pati-
ents infected with Hp, Saccharomy-
ces boulardii therapy does not impro-
ve GI symptoms, has no effect on Hp
eradication rate and has limited effi-
cacy in preventing antibiotic-associ-
ated diarrhea.



UGH 2003 giinliigii

13

Kiiresellesme ve Tiirkiye'ye etkileri

Halim CITIR
Polis Bagmiifettigi
Kamu Yonetimi Uzmam

M.G.A. Mezunu

Kiiresellesme Kavrami
ve Tanimi:

Kiiresellesme sozciigiinii yir-
minci yilizyilin son ¢eyreginin bagla-
rindan itibaren, ozellikle 1990’11 yil-
larda duyar ve kullanir olduk.

Terimin Ingilizce karsihig1 glo-
balisation (globallesme) olup, kokiin-
deki "globe" sozciigii ii¢ boyutlu yu-
varlak bir fiziksel sekli, ikinci anla-
miyla da diinyay: ya da diger bir ifa-
de yer kiireyi ifade etmektedir.

Kiiresellesmenin pek ¢ok tanimi
bulunmaktadir. Meydan Larousse’
nin tarifine gore global "tlimiiyle ele
alinmig olan" manasindadir.

Bir tanima gore; kiiresellesme,
ideolojik acidan degerlendirildiginde,
kapitalist sistemin kendisini devam
ettirebilmesi icin daha cok iiretmek
ve daha cok mal satmak ihtiyacini
karsilamak amaciyla diinya pazarinda
serbestlesme ve sinirlarin kaldirilma-
st siirecidir.

Kiiresellesme taraftarlarina gore
kiiresellesme; ekonomik, siyasal, sos-
yal ve Kkiiltiirel degerlerin ve bu de-
gerler cercevesinde olusmus birikim-
lerin ulusal smirlar disina tasarak
diinya geneline yayilmasi olup, iilke-
ler arasinda fiziksel ve ekonomik 6z-
giirliiklerin gelistirilmesi anlamini ta-
stmaktadir. Yani kiiresellesme, farkli
toplumsal kiiltiirlerin ve inanglarin
daha yakindan taninmasi, iilkeler ara-
sinda her tiirlii iligkinin yayginlagma-
s1 ve yogunlagmasi; ideolojik ayrim-
lara dayali kutuplarin ortadan kalk-
mast sonuglarint doguran kaginilmaz
bir siirectir.

Kiiresellesme karsitlarina gore
ise kiiresellesme; soguk savas done-
minden sonra, Bat1’ nin zaferini yeni
bir acilimla diinya geneline yaymasi-
dir. Bu agilimla uluslar arasi serma-
yenin egemenligi kayitsiz — sartsiz
hale gelmekte ve diinya dlceginde te-
kellesmektedir. Dolayisiyla kiiresel-
lesme karsitlart kiiresellesmeyi "em-
peryalizmin yeni yiizii" olarak gor-
mektedirler diyebiliriz.

Kiiresellesme herkese hos ¢agri-
stmlar yaptiran bir sozciik. Herkes
kendi bagli oldugu inang sistemi veya
ideoloji acisindan, kiiresellesme kav-
ramima sicak bakmasini tahrik eden
ve miimkiin kilan nedenler bulabilir.
Fareli koylin kavalcisinin kavalindan
da herkesin kulagina hos gelen nag-
meler dokiildiigii i¢indir ki biitiin ko-
yilin ¢ocuklarin1 pesinden siiriikleye-
bilmisti.

Kiiresellegsmenin Kisa Tarihgesi :

1989 yilinda soguk savasin sona
ermesinin ardindan i¢inde bulundu-
gumuz diinya ¢cok hizli bir degisim
slirecine girmis bulunmaktadir. Bu
stirecin temelleri uzun yillar 6ncesine
dayanan bir kiiresellesme siireci ola-
rak degerlendirmek dogru olacaktir.
Bu siirecte ii¢ temel nokta onem tagi-
maktadir. Bunlarin ilki; 1453 yilinda
Osmanlilar tarafindan Istanbul’ un
fethiyle sona eren Ortacag karanligin-
dan kurtulmaya calisan Bati’ nin de-
niz asir1 yeni kesiflere yelken agma-
styla ortaya c¢ikan zenginlesmelere
dayali gelismelerdir. Bu siirec, Avru-
pa’ da 1800’ lii yilarin sonlarinda
baslayan endiistri devrimine kadar
devam etmistir.

Ikinci temel doniisiim noktasi ise
1890’ da baslayan endiistri devrimi
olmustur. Endiistri devrimini yasama-
ya baslayan Kita Avrupa’ sinda orta-

ya ¢ikan gelismeler cesitli sekillerde
diinyanin diger boliimlerine de ulasa-
rak insanlig1 biiyiik ol¢iide etkisi alti-
na almigtir. Bu donemin ardindan ya-
sanan somiirgecilik ise o donemdeki
kiiresellesmenin nihai sonuglarini
olusturmustur. Zaman i¢inde sekil de-
gistirerek kiiresellesme yada kiiresel-
lestirme cabalar1 soguk savasin bittigi
1990’ 11 yillara kadar gelmistir.

1990’ 1 yillarin basindan itiba-
ren kiiresellesme iigiincii temel cikis
noktasini yakalamigtir. 1970 1i yil-
lardan itibaren diinya ekonomisinde
s0z sahibi olmaya baglayan ¢ok ulus-
lu sirketler, 1990 yilindan sonra "yeni
diinya diizeni" kavrami etrafinda tek
kutuplu diinyada batiy1, tek ekonomik
ve siyasi gii¢c haline getirme planini
ortaya koymustur.

Burada ifade edilen ii¢ temel ¢i-
kis noktasindan sonuncusu icerik ve
metod olarak digerlerinden ayrilmak-
tadir. 1990’ 11 yillarda 6n plana c¢ikan
kiiresellesme cabalarinin ardinda,
yiizyila yakin bir zaman diliminde or-
taya cikan gelismelere bakildiginda,
bilim ve teknolojide ortaya ¢ikan ge-
lismeler acisindan yukarida sayilan

yasayan Bati Avrupa iilkeleri once
NATO ° yu kurarak kendi giivenlikle-
rini saglamislar, ancak ondan sonra-
dir ki etkileri giiniimiize kadar uzanan
ekonomik biiylime hamlesini gercek-
lestirebilmiglerdir. Ciinkii giivenlik
semsiyesi olmadan ekonomik biiyii-
menin saglanmasi beklenemezdi. Gii-
venlik semsiyesi saglandiktan sonra
ABD hiikiimetlerince Avrupa’ ya ya-
pilan Marshall yardimlar1 biiylimede
bag faktorii oynamistir. Goriilen odur
ki kiiresellesmenin temelleri o giin-
lerde atilmaya baslamistir. O giinlere
kadar totaliter rejimlerle yonetilmig
olan Almanya bile ¢ok yonlii igbirlik-
lerine deger veren saglam bir demok-
rasi lilkesi durumuna gelmistir.
Soguk savag sonrasinda diinya-
daki tiim iilkelerin birbirleri ile diya-
log kurmalari, birbirleri ile iyi iligki-
ler i¢ine girerek, bir daha savas orta-
minin olusmamasini saglamak mak-
sadiyla attiklar1 biiyiik bir adimdir.
Bu donemdeki bazi bolgesel nitelik-
teki catigmalar ve savas diginda, iilke-
lerin cografyalarini biiyiik olciide de-
gistirecek biiylik savaglar yasanma-
mistir. Cok kutuplu dénemlerin aksi-

nomik giice de sahip olmalar1 gerekti-
&i gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu du-
rum bize; savas ve tek kursun atilma-
dan iilkelerin kontrole alinmasini,
bdylece de kiiresellesme maskesi kul-
lanilarak menfaat elde edilme istegi-
nin yatti§1 gercegini diisiindiirmekte-
dir. Diger taraftan diinya enerji kay-
naklarinin giderek azalmasi, gelismis
tilkelerin enerji kaynaklarinin bulun-
dugu bolgelerde istikrar1 saglamak
goriintiisii altinda, etkinliklerini artir-
mak ve jeostratejik konumdaki iilke-
ler iizerinde niifuz etmek ve mevcut
niifuzlarin1 korumak istemeleri sonu-
cunda da bu olusumu kullanmak iste-
dikleri agikardir.

Kiiresellesmenin Ekonomik
Boyutu :

Kiiresellesme felsefesinin en
onemli kolu ekonomiktir. Bir alicinin
ve birde saticinin oldugu pazarda de-
gisim araci olarak, paraya ihtiyag var-
dir. Kiiresellesmede Oniimiize ¢ikan
sorunlardan biri de diinya niifusunun
% 25’ ni tegkil etmesine karsilik, diin-

ilk iki ¢ikis noktasindan farkl olarak,
piyasalara ulagsmada artik zaman ve
mesafe kavraminin anlamin yitirdigi
goriilmektedir. Bu ¢ok dnemli bir ge-
lismedir ve bati sermayesinin yegane
kazang kapisini tegkil etmektedir.

Kiiresellesmenin
Etkileri

Tarihsel siire¢ incelendigi za-
man diinyanin bazen tek kutuplu, ba-
zen iki, bazen de ¢ok kutuplu uluslar
arasi sistemlere sahne oldugu goriile-
cektir. Bu uluslar arasi sistemlerin en
cok degisime ugradigi zaman dilimi
20. yiizy1l olmustur. 20. yiizy1l igeri-
sinde; II. Diinya Savas1 dncesinde ge-
nelde gii¢ dengeleri iizerine kurulu ve
esit giicte bircok devletin olusturdugu
"cok kutuplu" II. Diinya Savasi’ n
dan sonra ABD ve Sovyetler Birligi-
nin olusturduklar1 soguk savas yillari-
nin etken oldugu "iki kutuplu" ve en
son olarak da 1992 yilinda Sovyetler
Birligi’ nin dagilmasiyla, ABD ile sii-
ren ezeli rekabetten vazgecmesiyle ve
soguk savagin sona ermesiyle beliren
"tek kutuplu" diizen olmak {izere ayri

uluslar arasi sisteme tanik olmustur.
II. Diinya Savasi sonras1 Sovyet

Rusya tehdidiyle gerilimli bir ortam

ne iilkelerin cografyalar1 oturmus go-
ziikmektedir. Bu sayede diinyada bag
dondiiriicii bir degisim baglamisgtir.
Daha onceleri savaglarla yitirilen
kaynaklar bilim, teknoloji ve insanli-
gin refahi icin harcanmaya baglamig-
tir. Ancak bu toz pembe tabloya baki-
larak biiylik giiclerin diger giicler
tizerindeki egemenlik haklarindan
vazgecildigi sonucu cikarilmamali-
dir. Yeni diinyada artik bir iilkeyi fet-
hetmek i¢in fiziki ayak basma ve is-
gal etmek gerekli goriilmemektedir.
Ekonomik olarak zayif giicleri ege-
menligi altina almak ve buna bagh
olarak istedigi siyasal kararlari, aldi-
rabilmek ve uygulatabilmek, menfa-
atlerine hizmet edecek sekilde uluslar
iistii seviyede orgiitler ve birlikler ku-
rarak ve ilgisi kapsaminda olan iilke-
leri bunlara liye yapmak, boylece do-
layli yollardan zayif giicleri kendine
baglamak yeni diinya diizeninde ge-
lismig tlkelerin kiiresel stratejisi du-
rumuna gelmistir.

Tipki kiiresellesme Oncesi yasa-
nan olaylarda oldugu gibi, diinyada
etkinligi fazla olan gelismis tilkelerin
sadece askeri giice sahip olmalarinin

yeterli olmadig1, bunun yaninda eko-

ya sermayesinin % 80’ inin kiiresel-
lesmeyi motive eden batili iilkelerin
(G-7) elinde bulunmasi problemidir.
[leri teknoloji, mal ve hizmet iiretimi
ile birlikte ayn1 merkez sermaye gii-
clinii de elinde bulundurmaktadir.

Kiiresel ekonomik yapilanmada
onemli rol oynayan ii¢ orgiit bulun-
maktadir. Bunlar Uluslar arasi Para
Fonu (IMF), Diinya Bankasi1 ve 6nce-
leri GATT daha sonra Diinya Ticaret
Orgiitii (WTO) diir. Iste bu kurumlar
diinyay1 ekonomik anlamda kiiresel
bir anlayisla yonetme egilimindeki
kurumlar olarak kiireselligin ekono-
mik ve finansal boyutuna da agirligi-
n1 koymus orgiitlerdir.

Tiiketici ve yatirima ihtiya¢ du-
yan lilkeler, kiiresellesme denklemin-
de aymi anda iki seyi talep eder du-
rumdadir. Birincisi liretmek i¢in ge-
rekli olan teknoloji, mal ve hizmetler,
ikincisi bunlar1 alacak para.

Kiiresellesmenin ekonomik bo-
yutunun iki etkeni vardir. Bunlar kii-
resel iiretim ve kiiresel finanstir. Ure-
timin kiiresellesmesi; sermayenin
tiretim alani olarak diinyay1 bir biitiin
bicimde degerlendirmesi, kiireselles-
mis iretim sisteminin parcalarinin
maliyet avantaji ve ekonomik acidan

en uygun bolgelerde gerceklestirme-
sidir. Kugskusuz ki hammadde, ara
mali1, emek ve digsal maliyetler iire-
tim maliyetini dolayisiyla yatirim
bolgelerini etkiler.

Kiiresel finansi veya finansin kii-
resellesmesini, ulusal devletler tara-
findan diizenleme dis1 birakilmis,
kendi kural1 ile 24 saat ve elektronik
bir sekilde yiiriitiilen para hareketi
olarak betimleyebiliriz. Finansin bu
denli kiiresellesmesinin en 6nemli ne-
deni ve hizlandiricis1 bilgisayar tek-
nolojisidir. Bugiin Istanbul’ daki bir
borsaci diinyanin herhangi bir yerin-
de islem goren bir menkul kiymeti
alip satma olanagina sahip olabiliyor.
Bunun anlami tiim diinyada hiikiimet-
lerden bagimsiz olarak 24 saat bo-
yunca finansin akisi, dolayisiyla ser-
mayenin kiiresellegsmesi demektir. Bu
akista esas olan da sermayeyi hiikii-
metlerin kendi iilkelerine ¢ekebilme-
leridir.

Bu durum bayraklari, vatanlari
ve ordulariyla bagimsiz olan iilkeleri
istemedikleri bedelleri ddeme mecbu-
riyeti ile karst karsiya birakmaktadir.
Ve bu siire¢ ¢cok hizhi ilerlemektedir.
Geligmekte olan iilkeler bu anlamda
kiiresellesmenin kiskacina diigme
tehdidi ile karsi kargiyadir. Ileri tek-
noloji tiriinlerinin ve iletigim teknolo-
jilerinin birbiri ardinca yenilenerek
diinyaya sunulmasi bitmez tilkenmez
ihtiyaglar listesi olusturmaktadir.

Kiiresellesmenin Siyasal
Boyutu:

Cografya’ dan bagimsiz bir poli-
tika, politikadan bagimsiz bir ekono-
mi diisliniilemez. Jeostratejik temeli-
ne oturtulmus bir ekonomi, politik ise
uygun giicle ve uygun yer ve zaman-
da basariyla uygulamaya koyulabilir.
Bu yoniiyle II'nci Diinya Savasindan
sonra tam anlamiyla karsit olarak iki-
ye ayrilmig diinyada, iki ayr1 model
birbirine kars1 uygulamaya konmus
ve bu miicadele elli yil sonra katilim-
c1 demokrasiyi ve liberal ekonomiyi
savunan Bati Diinyas1 bu asamanin
kazanan tarafi olmustur.

Batih iilkeler tarafindan iiretilen
mal ve hizmetler ile bunlara ait bilgi-
ler diinyada sinir tanimaksizin serbest
olarak dolagsmak istemektedir. Bu du-
rum alic1 iilkelerin pazar nitelikleri,
siyasal yapilar1 ve yonetim bicimle-
riyle direkt ilgili oldugu i¢in o iilkele-
rin mevcut siyasi yapilarinin degis-
mesi "kiiresellesmenin" bir geregi
olarak ortaya ¢ikmakta, bu noktada
da kiiresellesme olgusunun en biiyiik
kozu demokrasi ve hiir rejimler ola-
rak giindeme gelmektedir.

Demokratik sistemlerin zayif ve
diizenli olmadig: tilkelerde sinirlama-
larin ve yasalarin varlig1 ortaya istik-
rarsiz pazarlar ¢ikarmakta dolayisiyla
siyasal boyutta kiiresellesme iilke yo-
netimlerini nihai hedefte tam demok-
rasiye ulagsma mecburiyetiyle karsi
karsiya birakmaktadir. Diinyada ener-
ji kaynaklar1 ve cografyalarin sagla-
dig1 stratejik onemden dolay1 demok-
rasi dis1 veya goriiniirde ad1 demokra-
si ve cumhuriyet olan bazi iilke yone-
timleriyle batililarin ittifaklar1 gele-
cekteki bu gercegi degistirmeyerek,
sadece bir gecis siirecini ifade ede-
cektir.

Demokrasinin ve demokratik
haklarin giindeme getirilmesi, azinlik
haklarini, farkli kimliklerin kendileri-
ni ifade edebilmelerini ve kiiltiirlerini
koruma isteklerini muhatap ilkelerin
siyasal sorunlarinin arasimna sokmak-
tadir.

Stirecek...
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Prof. Dr. Rauf Sezer:

Dun, Bugun ve

Bastarafi 1. Sayfada
kuruldular. Sonra “Bilim Dal1i” {in-
vanina terfi etiler. 1k yillarda Gast-
roenterolog sayisi iki elin parmak
sayilarini ge¢gmiyordu. Biitiin diin-
yada da gerekli degeri heniiz bula-
mamisti. Mide bir sindirim orga-
niydi, bir endokrin organ olmasi
pek onemsenmiyordu. HP (Ulserde
sebep bir mikrop) alay konulari
oluyordu. Ince ve kalin barsak fiz-
yolojisi ve patoloji 5- 10 sayfalik
ozet bilgiler gibi ve sathi kalmisti.
Gastroenterolojide Batin Cerrahisi
hakimiyeti elinde tutuyordu. “Aca-
rim, bakarim, keserim” megaloma-
nisi vardi. Endoskopi diinyada bir
ka¢ cesur klinik aragtirmacinin te-
keli durumundaydi. Ancak endos-
kopi fleksibl aletlerin kesfi ve kli-
nige girmesi ile ozgiir, yaratic1 ve
yapci sahsiyetini buldu.

Bir asirdan fazla kullanilan,
hangi dogru ve bilimsel esaslara
dayandigi bilinmeyen ilaclar yerini
ciddi arastirmalara dayanan, esas
etkileri ve yapilar1 bilinen ilaclara
birakmaya bagladi. Bugiin bu konu
cok biiyiik capta, biiyiik bir hizla
devam etmektedir. Gelismeler hak-
kinda daha yiizlerce 6rnek verilebi-
lir.

Su anlasild1 ki Gastroenterolo-
ji derin bir kuyu. Kazdik¢ca daha
giir sular akmakta. Modern diinya-
da en gelisen, bir¢ok bilinmezi son
30-40 yilda c¢ozen bir bilim dali,
bundan sonra da her yil ufkunun
geniglemesi devam edecek.

Ulkemizde de Gastroenterolo-
Ji ¢agdas bir gelisme gostermistir.
Son otuz yilda, basta iiniversiteler
olmak iizere yiizlerce endoskopi la-
boratuvarlar1 kurulmusg, en modern
cihazlarla donatilmig, nadir zanne-
dilen bir cok hastaligin tanisi ve ta-
ninmasi basarisana erisilmistir.
(Bazen fazla) bagarili olduklarini
ispatlamaslardir.

Biitiin bu kronoljik dénemi
yasasan ve sahit olan bir insan ola-
rak sevinmemek, iftithar etmemek

n =y

Yarin

ve mutlu olmamak miimkiin degil-
dir. Tanr1 buna bu hisleri lutfetti.

Bilimsel arastirmalar bakimin-
dan da cagdas yarisma i¢inde oldu-
gumuza inantyor ve gozliilyorum.
Imkanlar arttikca bu daha biiyiik
ivme kazanacaktir. Gen¢ meslek-
daglarima sagsmaz bir inan¢ duy-
maktayim.

Hi¢ tereddiite diismeden, Ja-
pon bilim adamlariin yaptigi ve
izledigi yol gibi bizim gen¢ mes-
lekdaglarimizn da konularimi diin-
yadaki geligmeleri giinii giiniine iz-
leyerek, uygulama ve arastirmada
geri kalmamalar1 gerekmektedir.
Pusulalarint hep bu yonde kullan-
mal1 ve riizgar1 arkalarindan alma-
lidirlar.

Ister AB’ye girelim ister gir-
meyelim ama tibbi konular da uy-
gulamalarda prensip ve esaslarda
kendimize AB programimi Ornek
almak mecburiyeti vardir. Bu gelis-
memizin baglica firsatlarindan biri-
dir. Hasta, doktor ve saglik ¢alisan-
larindan biridir. Hasta doktor ve
saglik calisanlarinin haklari, adil
dagitimin esaslar1 bu programin
ana konularindan biri. Avrupa ve
Avrasya her ikisi de bizi ilgilendi-
rir. Her iki kitada da bilimsel ve
uygulama olarak hem alacagimiz
ve hem de verecegimiz tiirden.

Tiirkiye hem medeniyetlerin,
hem tarihin hem de bilimin merke-
zine oturmus biiyiik bir iilkedir. Bir
cok ilaclarin, baz1 hastaliklarin kes-
fi ve temirli bu iilkeden ¢ikmus, di-
ger kitalara uzanmustir. Derin kok-
leri olan bu iilkenin evlatlar1 ve bi-
lim adamlar1 olmaktan hepimiz gu-
rur duymaktay1z.

Yirminci asrin dehasi ilan edi-
len M. Kemal Atatiirk de bu iilke-
den, aramizdan ¢ikmistir. Ne mutlu
bize.

20. Ulusal Gastroenteroloji
Haftas1 hepimize hayirli ve basarili
olsun.

20. Ulusal Gastroenteroloji Haftasi’'nda;

Endoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri dernegi ..... kursunu

Gastroenteroloji Hemsireleri Dernegi 2. Kursu'nu gerceklestir-

mektedir. Bu toplantilara duyulan ilgi her gecen gtin artmaktadir.

Bu toplantilarin yarari tim gastroenteroloji kliniklerinde

hissedilmeye baslamis ve takdir toplamaktadir.

.|:ﬂllf

AL
ANTIVIRAL SYMPOSIUM
and
WORKSHOP

IX. International Antiviral

Symposium and Workshop, 9-12 Ka-
sim 2008 tarihlare arasinda Renais-
sance Antalya Resort Otel’de, Beldi-
bi, Antalya’da gerceklestirilecektir.

Diinyada ve Tiirkiye’de bilim

adamlari icin heyecan verici bir ¢cok

verinin tartisilacagi bir sempozyum
olacaktir. HEPATITIS B virusu,
HCV, HIV gibi konular hakkinda

toplantilar yapilacaktir.

UGH 2003 giinliigi

HESAP
BAGDAT’D

AN DONMEDI

20 UGH Kongre Baskani Prof, Dr. Omer Ozitemiz:

Bastarafi 1. Sayfada
Uzun yillar Antalya’da gercekles-
tirdigimiz UGH ‘lardan sonra Kusada-
si’'nda ki 20. UGH 2003 kongremizin
logosunun fikir babast S. Fatih Besi-
sik’tir, logo dizaynimm1 Koray Tuncer,
Omer Oziitemiz birlikte yapmuglardir.
Kongre cantamizdan 2 adet 6zgiin ki-
tap ¢iktigin1 goreceksiniz. Her iki ki-
tap da 20. UGH 2003 c¢ercevesinde ve
bizim bu bayramimizi taglandiran et-
kinliklerdir. Birinci kitap da Uzman
Dr. Eren Akgicek "Atatiirk" ile ilgili
degerli anilarin yer aldigi bir demeti
sunuyor. Ikinci kitabi ise Prof. Dr.
Mithat Bozday1 (bizi kirmayarak cok
kisa bir zamana sigdirarak ) ve arka-
daglar1 kaleme aldilar: "Klinisyen icin
Molekiiler Biyoloji Sozlugi"..

Artik geleneksellesen bir sekilde,
rahmetli olmus ancak anilar1 ve hiz-
metleri ile her zaman aramizda yasa-
yan degerli hocalarimizdan {i¢iiniin
adina (Prof. Dr. Oktay Yeginsu, Prof.
Dr. Ali Mentes, Doc. Dr. Tiilin Sahin)
konferanslar ithaf ettik. Bu konferans-
lardan 6nce yapilacak kisa bir sunum
ile, degerli hocalarimizin 6zetlenmis
yasam Oykiileri programda yer aliyor.
Yine artik her yil yaptigimiz gelenek-
sel gastroenterolojik patoloji interaktif
toplantisin1  yakinda kaybettigimiz
"Dog¢. Dr. Murat Alkanat" anisina ger-
ceklestirecegiz.

Kongremiz iki mezuniyet sonrasi
kurs ile bagliyor. Birinci kursumuz, 30
Eyliil 2003 Sal giinii Ege Universite-
si T1p Fakiiltesi Hastanesi’nde gergek-
lestirecegimiz "Proje Bilimi" kursu-
dur. Bu kurs o6zellikle ilerde aktif ola-
rak akademik ¢aligmalar yapmayi dii-
slinen tim geng¢ gastroenteroloji
akademisyenleri icin planlanmig-
tir.

Devami Sayfa’da
Yillardir Ege Universitesi biinyesinde
benzeri kursu 3 giin siire ile gercekles-
tiren bir ekip UGH 2003 i¢in 1 giinliik
"yogun" boyle bir kursu diizenlemis
bulunuyor. Bu kursta teorik bilgilerin
yani sira pratik olarak da caligmalara
yapilacak ve TUBITAK icin hazirlan-
d181 diisiiniilen "sekil " temel alinacak-
tir. Kursun masraflar1 Tiirk Gastroen-
teroloji Dernegi’nce karsilanmistir. Bu
kursun diizenlenmesindeki katkilar
icin Prof. Dr. Eser S6zmen ve arka-
daslarina tesekkiir ediyoruz.

Ikinci kursumuz 1 Ekim Carsam-
ba giinii gerceklesecek. Prof. Dr. Kadir
Bal’in bagkanliginda "Gastrointestinal
Kanamalar" interaktif bir sekilde tarti-
stlacak. Bu kursta Key-Pad kullanimi
ile katilimcilarin tamami aktif bir ge-
kilde tartismalarin icinde olabilecek-
ler. Bu yil yasanan ekonomik sorun-
lar, birka¢ ay once sinirlarimizda ya-
sadigimiz savas felaketi ve en son ola-
rak da SARS nedeni ile yurt digindan
kongremize katilimin giicliikleri goz
Oniine alindiginda, kursumuzu tiimiiy-
le iilkemizden konu ile ilgili arkadagla-
rimizla yapmay1 uygun gordiik. Sevgi-
li arkadasimiz Prof. Dr. Kadir Bal’a ve

kursta gorev alan tiim katilimcilara te-
sekkiir ederiz.

Gegen yil diizenledigimiz "En-
doskopik Video Maratonu" sizlerden
cok olumlu geri bildirimler almisti. Bu
yil da ( santyoruz artik bu oturum da
geleneksellesecek) maraton biitiin hi-
z1yla siirecek..

Biraz once degindigimiz savas
riizgarlart maalesef yabanci katilimci-
larin iilkemize gelmekte tereddiitler
yasamasina neden oldu. Bu nedenle
kongre bilimsel programini tam olarak
netlestirebilmekte biiylik sorunlar ya-
sadik ve programin son seklini ver-
mekte biraz geciktik. Yine de diinya-
nin biiyilik saygi duydugu uluslar arasi
saygin isimleri UGH 2003’te aramizda
gorecegiz. ABD’ den yasayan efsane,
Prof. Dr. A. Tarnawski ise "Peptik Ul-
ser Hastaliginin Molekiiler Biyolojisi"
ve "Helicobacter pylori ile NSAI Ilac-
lar Etkilesiminde Biiyiime Faktorleri"
konusunda ufkumuzu agacak.. Alman-
ya’dan Prof. Dr. P. Malferteiner bizi
kongremizde yalniz birakmayan "yii-
rekli" dostlardan.. Kendisi "Helicobac-
ter pylori ve Giiniimiizde Diren¢" ko-
nusunu tartisacak, soracaginiz bir ¢cok
soru olduguna eminiz. Uzak dogudan
iki ¢cok saygin isim UGH 2003’iin yil-
dizlar1 arasinda: Prof. Dr. Jun Cheng
Pekin Universitesinden aramiza katili-
yor. "HCV-Hepatosteatosis"  ve
"HBV-Hepatosit Iligkisi" ni en son
gelismeler 1s181inda ele alacak. Diger
cekik gozlii dostumuz ise Japonya’dan
geliyor. Prof Dr Dr Masayuki Itabashi
gilinlimiizde ¢ok tartisilan " Gastritler
ve intestinal metaplazi", " Gastroin-
testinal kanserler" konularini kendi 6z-
giin ¢aligsmalar1 esliginde sizlere suna-
cak. Ayrica yakin zamanda aramizdan
ayrilan gercek Tiirk dostu Prof. Dr.
Okuda anisina diizenledigimiz oturu-
ma HCC konusunda 6nemli aragtirma-
lart olan uzak dogulu bir dostumuzu
Prof. Dr. Hitoshi Maruyama’y1 bekli-
yoruz. Tim bu saygin uluslararasi
isimlerin UGH 2003’e katilmasinda
diizenleme kuruluna yaptiklar1 yar-
dimlar icin; Prof. Dr. Ozden Uzunali-
moglu, Prof. Dr. Ali Ozden, Prof. Dr.
Abdiilkadir Dokmeci, Prof. Dr. ilkay
Simsek, Prof. Dr. Necati Ormeci,
Prof. Dr. Sedat Boyacioglu, Prof. Dr.
Hakan Bozkaya’ya tesekkiirlerimizi
bor¢ biliyoruz.

UGH 2003’te sunulacak posterle-
rin hak ettigi ilgiyi gormesini arzu edi-
yoruz. Ogle aralarinda ve kahve arala-
rinda tiim kongre katilimcilarini poster
salonuna bekliyoruz. Serbest bildiriler
elden geldigince kendi aralarinda
gruplastirilarak, sunulduklar: saatlerde
kendi konularindan farkli konularin
ele alindid1 panel ve konferanslarla es-
lestirilmeye calisilmistir. Ayrica bu yil
kongremizin acilisin1 da "Secilmig
Serbest Bildiriler" oturumu ile hep bir-
likte gerceklestirecegiz.

Bu yil kongremizde bir yenilik
olarak  "ortak oturumlardan" birisi
Tiirk Gastroenterologlarinin yurt di-

sinda Agustos 2002—-Agustos 2003 ta-
rihleri arasinda yayinladiklar1 yurt digt
makalelerden se¢melere ayrilmistir.
Burada sunum kriteri olarak temelde
derginin impact faktorii g6z Oniine
alinmig, bilimsel derneklerin onerdigi
hakemlerin degerlendirilmeleri 15181n-
da son karart UGH 2003 Diizenleme
Kurulu vermistir.

UGH 2003 cok yogun ve sikisik
bir programi iceriyor. ilk defa bu
kongremizde 4 salon kullanmamiza
ragmen programi yerlestirmekte zor-
landik. 2 giin boyunca salonlarin biri-
sini "Endoskopi Hemsireleri ve Tek-
nisyenleri Kursu" na ve "Gastroentero-
loji Klinik Hemysireleri Kursu" na ayir-
dik. Her iki kursun programi da ¢ok
zengin ve gastroenteroloji asistanlari-
miz1 cezbedecek kadar bilimsel.. Kurs
diizenleme kurulundaki 6zverili ¢alis-
malar1 i¢cin Do¢ Dr Erkan Parlak, Uz
Dr Dilek Oguz, Canan Karadeniz,ve
Ziilbiye Celik hanimlara tesekkiirler..
Bir yarim giinii ise Avrasya Gastroen-
teroloji Dernegi’nin gerceklestirecegi
"Pankreas Hastaliklar1" ve " Portal Hi-
pertansiyon" panellerine ayirdik. Ilk
duyurumuzda yapacagimizi ilan ettigi-
miz "I. Tirk Yunan Gastroenteroloji
Giinleri" ni elimizde olmayan nedenler
ile bu y1l gergeklestiremiyoruz. Bu ko-
nuda harcadig1 emekler icin Prof. Dr.
[lkay Simsek’e ayrica tesekkiir ederiz.

20. UGH 2003’iin gerceklesme-
sinde Tiirk Gastroenteroloji Vakfi’nin
sayllamayacak kadar biiylik katkilari
olmustur. Tiirk Gastroenteroloji Vakfi
(TGV) yonetim kurulu baskanlari
Dog. Dr. Burhan Sahin ve Prof. Dr. Ali
Ozden’e tesekkiir ediyoruz. Kongre
diizenlenmesinin her asamasinda yani-
mizda olan TGV, TGD, DIAS calisan-
laria ve ozellikle de geceli giindiizlii
calisan DIAS 1 genel miidiirii Jiilide
Ozler’e siikranlarimizi sunariz.

Kongremize ilag ve tip endiistri-
sinin gosterdigi ilgi ve katkilarindan
dolay1 burada tek tek ismini saymakla
bitiremeyecegimiz "sponsorlarimiza"
tesekkiirler..

UGH 2003’iin kapanis oturumun-
da gecen yil tartistigimiz "Meslegi Ko-
tii Kullanim Yasa Tasaris1" n1 cesitli
yonleri ile bir kez daha ele alacagiz.
Ayrica Anadolu Universitelerindeki
Akademik Gastroenteroloji’nin Sorun-
lar1 bir konferansla masaya yatacak.
Odiil kurulunun sectigi serbest bildiri
ve poster bildiri bilim tesvik odiilleri-
nin sahiplerine verilmesi ile 20. Ulusal
Gastroenteroloji Kongremizi kapata-
cagiz.

Biliyoruz ki, kongreler ancak ka-
tilanlar ile varolur ve katilimcilarin
toplantilara aktif katilimlar1 kongrenin
basarili gecmesini saglar. Kongreye bu
ilginin gosterilecegini umuyor ve 20.
UGH 2003’e basarilar diliyoruz.

Prof. Dr. A. Omer Oziitemiz
20. UGH Diizenleme Kurulu
Adina

Kongre Bagkani
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EASL 2003: Bir Riiya Nasil Kabusa Doniigtii

Bastarahi 3. Sayfa’da
Daha sonra EASL Egitim Komite-
si Bagkanlig1 gorevini yapan Claudio
Tiribelli ve Daniel Shouval ile Bilimsel
Komite bagkanlart Mario Mondelli ve
Andrew Burroughs konuklarimiz oldu.
Tiirkiye’de gordiikleri ilgi ve tanik ol-
duklar bilgi diizeyi ve heyecan onlari
yalnmizca konuk degil artik taraftar ko-
numuna ¢ikartmigti. Tiirkler patlamaya
hazir bir bomba gibiydi. Onlara omuz
vermek akillica bir davranis olacakti.

Ik “bid manual” (bagvuru dosya-
spn1 1995 yilinda biiyiik emeklerle ha-
zirladik. EASL tarihinde ilk kez bir iil-
ke, dilek mektubu diginda ciddi bir dos-
ya ve tahmini biitce ile kongre yapmak
tizere bagvuruyordu. Bu daha sonra
EASL’a bagvurular i¢in 6rnek dosya bir
dosya olusturmus ve EASL bundan
sonra bagvuru usullerini resmi olarak
ilan etmigtir. O tarihlerde 2000 yilina
kadar kongrenin yapilacag: kentler bel-
li idi. I1k kez 1995 yilinda Kopenhag’ta
yapilan EASL Genel KurulToplantisin-
da C Bréchot Biikres,Istanbul Madrid
ve Rotterdam’in EASL 2000 i¢in resmi
olarak bagvurdugunu anons etti. Heye-
can ve gururla doluyduk. Uzun ve zorlu
bir maratona kendimizi hazir hissedi-
yorduk.

1996 y1l1 EASL toplantisina birkac
ay kala EASL sekreteryasindan —o sira-
lar mektupla- sdyle bir haber gelmisti:
Son zamanlarda ortadoguda tirmanan
politik huzursuzluk Kudiis’te yapilmasi
ongoriilen 31. EASL toplantisinin Ce-
nevre’ye almmasint zorunlu kilmistir.
Bu karar ani ve sancili olmugtur”. Daha
sonra goriilecegi lizere EASL bu karar-
lar1 alirken hi¢ zorlanmayacak, ancak
savas icinde olan bir iilkeye ile savasa
hi¢ katilmayan desteklemeyen savastan
kilometrelerce uzak bir iilkeye kars1 da
ayn1 tutumu sergileyecektir.

2000 y1lt EASL kongresini Rotter-
dam alirken 1997 yili toplantisinda
EASL Bilimsel Sekreteri Mario Mon-
delli ;2001 yil1 icin siradis1 dokiimante
edilmis iki dosya aldik, biri Prag digeri
Istanbul “demis, umutlarimiz giiclen-
mig ancak bu kez de kongre yeri uzun
stiredir adaylhig1 siiregeldigi soylenen
Prag’a verilirken bize de, teselli miika-
fati olarak “EASL Mezuniyet Sonrasi
Kursu” nu diizenleme gorevi verilmis-
tir. Boylece parkurun birka¢ km’lik ilk
etab1 tamamlandi ve bizler kendimizi
kantlayacak bir bagka firsat ile tilkemi-
ze dondiik.

1998 EASL kursu, Istanbul’da
Ceylan Otelinde, Bulgaristan, Roman-
ya, Polonya, Avustralya,Cek Cumhuri-
yeti,Azerbaycan,ABD ve Arnavut-
luk’tan gelen konuklarla birlikte yakla-
stk 400 delege ve 12 yabanci konugma-
cimm katilm ile gergeklesti. EASL
kursu sorumlusu Alfredo Alberti ve
EASL egitim komitesi bagkani Claudio
Tiribelli kursun, bilimsel program, kurs
kitapcigi,sosyal aktivite ve tartisma ka-
litesi agisindan diger kurslardan cok iis-
tiin oldugunu vurguladilar. Smavi ba-
sarmistik. Ancak gonliimiizde yatan
sultan1 elde etmeki¢cin Kaf daglarinin
arkasindaki ejderhayi oldiirmek gereki-
yordu. Artik her yil giderek artan sayi-
da abstrakt ve katilimci ile EASL top-
lantilarna gidiyorduk. EASL’a abstrakt
kabul ettiren “Tiirk biiytikleri”nin say1-
st giderek artryordu. Olimpiyatlarin il-
kesi yolumuza 11k tutuyordu :

“Citius Altus Fortus

Ey kendini asmaya karar veren ki-
si. Bedenin ve ruhunu dyle bicimlendir
ki i¢indeki en iyiyi kesfet ve kostugun-
dan daima bir adim 6ne git.

2001 yilindaki “Business Me-
eting’inde adayligimiz neredeyse ke-
sinlesti. Duruma fena halde icerleyen
diger aday, Romanya’li komsumuz Bu-

ligescu ise 6tkeyle salonu terketti.

O tarihten itibaren hummali bir ¢a-
lisma bagladi. Afigler, komitelerilanlar,
binlerce mesaj ve mektuplar, reklamlar,
tanitim filmleri . Goriicliye cikacak
gen¢ kiz gibiydik. Hem iirettiklerimiz
hem de albenimiz g6z kamastirict ol-
maliydi.

Iste tam bu sirada EASL komitesi-
ne Prof. Cihan Yurtaydin ‘i segilmesi
yiiregimizi daha da rahatlatti. Truva at1
gibiydik. Disarida aktif ve goniillii, ice-
ride agirbagh ve kararli. EASL’a bildiri
yollama konusunda tiim iilkede sefer-
berlik ilan etmekten de geri kalmadik.
Topraklar siiriildii. Tohumlar ekildi.
Hasat doyurucu oldu !Oyle ki daha son-
ra 2003 yilinda abstrakt génderen tilke-
lerin adi toplanti sonunda sunulurken
bu rakam onlar1 neredeyse rahatsiz ede-
cek ve ilk kez bu y1l bu rakamlarin ve-
rilmesinden kaginilacakti. (?7)

Gelenek oldugu iizere 2002 yili
EASL toplantisinda bir sonraki EASL
toplantisinin hazirliklarini sunduk. Ek-
randa kongre merkezi ile biiyiilii sehir,
ebedi saadet kenti Istanbul’un hareketli
klibi boy gosterince, katilimcilar bir y1l
sonraki solenin cazibesine kapildilar.
Yaklagsik 4000 kisi gelecege benziyor-
du.

Bundan sonraki donem uykusuz
geceler binlerce yazisma,pazarliklar fir-
malarla toplanti,hayal giiciiniin sonuna
kadar zorlanmasi ve “en iyiyi yapabil-
mek “i¢in igbirligi yapma ile gecti. Ye-
rel ila¢ endiistrisi mensuplari, hekim-
ler,saglik personeli politikacilar ve bii-
rokratlar umulanin ¢ok tizerinde bir per-
formans gostererek eldeki olanaklart
EASLicin sonuna kadar kullandilar.
Ozellikle karacigerle ilgili hicbir ilaci
olmayan ve biiyiik aktiviteleri kabul
ederek bizleri ferahlatan Ilsan Iltas, Sa-
novel ve Fako’ya tesekkiirlerimi sun-
mak istiyorum. EASL’1n resmi organi-
zatorii Kenes, yerel kongre sirketi Top-
kon ve taraflar arasinda zaman zaman
yogunlasan igbirligi, tartisma, piiriizler
ve takdir, elestiri gibi ¢ok ¢esitli tablo-
larla siiregeldi . Kongre programinda
ilk kez Tiirk hepatologlar konugmaci
olarak secildi. EASL gibi kalitesi ve
reytingi yliksek bir toplantida bu durum
fevkalade onur vericidir. Bu toplantinin
bilimsel programininn olugsmasinda ci-
han Yurdaydin’mn katkilan takdire sa-
yandir.

2002 yili sonuna dogru gelirken
hazirliklar yavag yavas sekillenmis, tas-
lar yerine oturmustu. Ikinci duyurular
hazirlanmig, brosiir kapak resimle-
ri,posterler 6zenle secilmis ve diinyanin
dort bir yanina, karadan, havadan de-
nizden ve dahasi elektronik postadan
duyuru ulastirilmigtir. Biiylik bulugsma-
ya sadece birkac ay kalmisti. Abstrakt-
lar gonderilmig,heyecan dolu bekleyis
baglamusti.

Avrupa Karaciger Topluluguna
dahil olmak biz karaciger “fan’lar1 i¢in,
Avrupa Topluluguna katilmaktan nere-
deyse daha biiyiik onem tagimaktaydu !

Tiirklerin bu heyecam batililart
hem sasirttyor hem de biraz tirkiitiiyor-
du!

Bu arada y1l sonuna dogru Ameri-
ka ve Ingiltere niyetlerini yavas yavas
belli etmeye bagladilar. Huzursuzluk
tirmanmaya baglamig,ne idigii belirsiz
“Saddam’in gizli kimyasal silahlar1 “1
tehdidi ve so6zde baris havarilerinin “in-
sanlik adina” insan1 6ldiirme niyetleri,
diinya barisinin ve medeniyetlerin besi-
81 On asyanin iizerine ¢cokecek bir kabu-
sun habercileri oldular. Karsi tarafta ise
kendi ulusunun insanin1 goziinii kirp-
madan harcayan gozii donmiis bir dik-
tator vardi ve herkes saflardaki yerini
almusti. Baglangicta herkes bu tirmaniga
akliselimin “dur “diyecegi, tarih boyun-

ca acilar ¢ekmis insanoglunun ge¢cmi-
sinden ders alarak bdylesine bir mace-
raya gecit vermeyecegini diisiiniiyordu.
Ama yaniliyorduk. Ciinkii diinyadaki
dengeler yeniden yapilaniyordu ve
Amerika ile Ingiltere “koalisyon “gibi
yumusak ve masum bir igbirligini ¢ag-
ristiran slogan altinda diinyaya ve orta-
dogu petrollerine egemen olmanin
“kendilerince ““ mesru yollarmi artyor-
lardi. Ocak ay1 ortalarma dogru tehdit-
ler iyice artmig,savas canlari ¢almaya
baglamusti.

O tarihlerde ¢anlarin bizim i¢in de
caldigim diisiinmiiyor, diistinmek iste-
miyorduk.

Subat ay1 ortalarma dogru,savas
soylemlerinin artmasi, kargilikli tehdit-
lerin daha da sertlesmesi {izerine EASL
Bilimsel komitesi ile yazigsmalar hizlan-
maya bagladi. Komite adma J. Bruix
kongrenin Istanbul’da yapilabilmesi
konusunda ciddi endiselerinin oldugu-
nu, ancak 14 Subatta, Sevgililer Giiniin-
de, BM’in alacagi karar1 bekleyecekle-
rini belirtti. Dag fare dogurdu ama, biz,
17 Subatta, yola devam karar1 almistik .
O tarihten itibaren kongrenin ertelendi-
&i Mayis sonuna kadar da yaklasik her
giin, komite {iyeleri ile aramizda, igeri-
gi asag1 yukari ayni olan yiizlerce mek-
tup (mail) internet sayfalarinda umut-
suzca ama yiireklice gidip geldiler !

Bizim mektuplarda Tiirkiye nin
cografi konumu kisaca hatirlatildiktan
sonra, Tiirkiye’nin savagla ilgili tav-
ri,savag olsa bile siiresinin ne olaca-
g1,Istanbul’da yapilan ayni boyutlarda-
ki EBMT ,Avrupa Transfiizyon ve Av-
rupa Noroloji Kongresinde hicbir degi-
siklik olmayip yollarma devam ettikle-
ri, kongrenin yeri degistigi takdirde
yaklagik 2 milyon USD zarar edilece-
gi,Tiirkiye’ye gelmeyi hayal eden bir-
cok insana haksizlik olacagi ve dahasi
EASL’m prestij kaybedecegi soyleni-
yor karg1 taraftan gelen maillerde ise sa-
vas kosullarmin bulundugu bir iilkenin
bitigiginde bilimsel bir toplant1 yapila-
mayacag1, EASL’m Ila¢ sanayii destek-
li bir toplant1 olmasi dolayisiyla gerekli
katilimin saglanamayacagi, toplantinin
bir¢ok oturumunun bos gececegi ve az
katiliml1 bir EASL kongresini goze ala-
mayacaklar1 vurgulaniyordu. Durum
sagirlar diyaloguna donmiistii. Eski bri
sarkinin dedigi gibi “Ayrilik vardi ¢ikan
falda” ! Bir taraftan komitedeki ajani-
miz Cihan Yurdaydin her giin bilgi top-
lay1p arabuluculuk ederken, diger taraf-
tan ben de ozellikle Sekspirden meta-
forlar tagtyan duygu yiikli maillerde,
bizlerin emek ve heyecaninin yanisira,
isin “duygusal “ boyutunun da hi¢ go-
zard1 edilmeyecek bir unsur oldugunu
vurguluyor ve kongrenin planlandigi
gibi Istanbul’da yapilmasi i¢in tiim giic-
ler1 seferber ediyordum. Bu arada Mart
aymda yapilan bir anonsta kongre tari-
hinin ertelendigi katilimcilara iletilmis,
EASL ile ila¢ endiistrisinin devleri yeni
bir iilke icin pazarliga oturmustu bile.

Tam bu siralarda kongrenin iptali
icin bagvurulan otellerden mevcut duru-
mun “force majeure” yani “mucbir du-
rum” olmadigi, bu nedenle alman otel
paralarinin iade edilemeyecegi ifade
edildi. Liitfi Kirdar Kongre Merkezi de
bu karara katildi. O tarihlerde bu kara-
rin organizasyon komitesini kongrenin
yapilmasi yoniinde etkileyecegi diisii-
niililyordu. Oysa tepki tam aksi yonde
oldu. Batiliya gore Tiirkiye tam bir sark
kurnazhig1 gostermis, gerek oteller ge-
rek yerel kongre organizasyon sirketi
onlara gore mevcut olan “olaganiistii
kosullart *“ higce sayarak haksiz kazang
edinmeye soyunmuslar,iistelik tarih er-
telemesine bile yanagmamuglar, dedi-
gim dedik, astigim astik bir tutum ta-
kinmiglardi. Kongrenin ertelendikten

sonra yeni bir tarihle tekrar Tiirkiye’de
yapilmasi olasilig1 da ¢ikmaza girmisti.

Mart ortalarinda EASL komitesi
ile Cenevre’de bulustuk. Hazirladigi-
miz (bize gore) son derece gercekci ra-
poru onlara sunduk. Kongrenin ileri ta-
rihte Istanbul’da yapilmasi en akilci ¢6-
ziimdii. Ciinkii Bagdat caddesi ile Bag-
dat arasinda en az 2000 km mesafe var-
di, bu savas kisa siirecekti,iklim kosul-
lar1 zaten uygun degildi ve en 6nemlisi
de Tiirkiye savasa girmemisti. Ustelik
maddi kayiplarm hesabin1 EASL komi-
tesinin vermesi gerekiyordu.

Toplanti rahiple imamm karsilikli
olarak birbirlerini hristiyan-miisliiman
yapmaya calisma cabalarina doniistii.
Ortada monologlar vardi ve oraya, Av-
rupa’nin o talihsiz kentine, “giizellikle
ikna edilmeye” gitmistim. Agr1 duyma-
mam konusunda Cihan gorevlendiril-
misti. Toplanti ne olursa olsun Avru-
pa’nin “daha emin” bir bagka kentinde,
ne bileyim mesela “Stockholm” de ola-
cakti. (Oysa biz o tarihlerde Palexpo
kongre merkezinin aylar 6nceden kira-
landigini piyonlarin harekete gegirildi-
gini, biyomedikal endiistrinin baskilari-
nin bagariya ulastigini, goziimiizde bii-
yiittiiglimiiz EASL’m “duygusal” ne-
denlere esir oldugunu biliyorduk ta bil-
miyorduk. Ne de olsa akademik naiflik
vardi serde. )

Mart ay1 sonunda, fazla da tartig-
ma olmadan, hele oylama gibi demok-
ratik bir yola da bagvurulmadan, iistelik
her nedense “bizim de rizamizla” baglh-
g1 altinda kongre Cenevre’ye alindi.
Belli ki Avrupali meslekdaglarimizTtir-
kiye’yi “giivenli * bir iike bulmamuglar,
tistelik bu konuda israr eden ve aldikla-
r1 paray1 iade etmeyen 5 yildizli otelle-
rin ve yerel PCO’nun tavrma tepki ola-
rak ( Bagka bir iilkede, ayn1 kosullarda,
paranin iadesi miimkiin miidiir o da ay-
r1 mesele !) kongreyi bagka bir yere ta-
stmay1 yeglemislerdi. Erteleme ve yer
degisikliginin sorumlulugunu iistlenen
ayni komite yatirilan paralarm iadesi
konusundaki kisisel bagvurulara da ku-
laklarin1 tikayacak tehdit mektuplarini
yerel bagkan ve Topkon’a sevketmekle
yetinecektir. Clinkii “zaman en iyi ilag-
tir”. “Unutulmaz” demek yanlistir.

Oturdugumuz bulutlardan tepeiis-
tii yere diigmiistiik. EASL bizim icin
gorkemli bir riiya, Kaf Daginin ardinda-
ki giizel prenses idi. Ugruna bunca mii-
cadele vermistik. . Sonunda kabusa do-
niigtii.

Sonrast malumdur. Yiiregi kirk
bir sekilde Cenevre’ye gidis, Soziim
ona hala ev sahibi Tiirkiye’den bir avug
insanla kongreye katilim, bizden ufacik
bir ezgi, koku,enk,riizgar tagimayan
(a)sosyal program ve diis kiriklig1.

Herseye ragmen yikilmadik, ayak-
ta kalabilmenin onurunu yasadik. Otu-
rumlarin ¢oguna bilimsel calismalari-
mizla damgamizi vurduk,oturum yo-
nettik, bildiri sunduk, tartismalara katil-
dik. Avrupa’nin en prestijli toplantisin-
da artik “biz de vardik. *

Simdi bir de bardagin dolu tarafina
bakalim.

EASL’a bagvurumuzun baslica

Wiincel Gastroenteroloi

nedeni “Sis  kebap,Turkish De-
light belly dancer ““ muhabbeti degildi.
Esas amag bilimsel arenadaki yerimizi
almak ve ivme kazanmakti. Bu agidan
EASL gercek bir bagar1 platformu ol-
mustur. 2 yildir siirekli motive ederek
daha fazla caligma yollamaya tesvik et-
tigimiz meslekdaslarimiz mucizeler ya-
ratmustir. Ozellikle genc Tiirk aragstir-
macilari biiyiik bir disiplin i¢inde “Sii-
reyya” sendromuna girmislerdir. Bu
yilki toplantiya tilkemizden 195 bildiri
sunuldu . Bunlarin  ‘si sdzel sunum ya
da poster olarak kabul edildi. Ayrica sa-
tellitlerde 4 konusma sabah toplantila-
rnda 3 tartisma, sempozyumlarda 2
konferans Tiirk bilim adamlar tarafin-
dan gergeklestirilmistir. Bizi daha da
gururlandiran iilkemizden Ahmet Uy-
gun ve ark,. nin NASH’de Ursodeoksi-
kolik asitle yaptiklar1 biyopsi kontrollu
calismani EASL poster ddiiliine layik
goriilmesidir. Ancak poster sahiplerinin
toplantiya katilamamis olmasi nedeniy-
le bu 6diil sahiplerini bulamamis ve bu
olay bizi derinden sarsmugtir.

Toplantinin a¢is konugsmasinda biz
Tiirklerin boylesine dnemli bir toplanti-
y1 lilkemizde gerceklestirememenin
acisint anlatmaya calistik. Miiltiviz-
yon’la goriintiiledik, miizikle seslendir-
dik, gozyaslan ilede mimiklendirdik.
Acilig oturumunda izleyeci kederimizi
paylasti. Bizleri ayakta alkisladi. konus-
malar hedefine ulagti. “ Elbet bir giin
bulusacaktik. Bu boyle yarim kalmaya-
caktr.

Eski bir tabirle “Bu yolda galip sa-
yilir maglup”. demek gerekir Biz ka-
zandik bat1 kaybetti EASL toplantisi
hatasiyla,sevabiyla bize tarif edilmez
bir ivme kazandirmistir. Bu ivmenin
devami kazanilan yarigmn tamamlanil-
masi gerekir. .

Kuskusuz, ayn riiya bir kez daha
goriilmez ! Ama “gelecek diislerinin
giizelligine inananlarindir”. Bilimden
iistlin gii¢c yoktur. Sevgiden iistiin irade
de yoktur. Bu ilkelerin 1s181inda “kabu-
gunu catlatan” Tiirk Gastroenteroloji ve
o0zellikle de Hepatoloji camiast igin ar-
tik “basartya mahkumiyet”ten bagka bir
yasam tarzi da s6z konusu degildir.

EASL’1n bir fikir olarak baglayip
bir tutku haline doniistiigii, diis olarak
baglayip once gercege sonra da buruk
actya cevrildigi giine kadar, her asama-
da bizlere destek olan, 6zgiin caligsmala-
r1 ve maddi manevi katkilariyla tek
yumruk olan Tiirk Hepatoloji ve Gast-
roenteroloji camiasinin degerli bilim in-
sanlarina, biyomedikal endiistri-
ye kongre diizenleyicilerine ve Tiirk
dostlarina, Tiirk Karaciger Arastirmala-
r1 Dernegi adma yiirekten tesekkiirii
borg¢ bilirim. En biiyiik tesekkiiriim de
basta TASL Dernek bagkanimiz sayin
Atilla Okten olmak iizere yonetim
kurulundaki degerli dava arkadas-
larimadir. Onlar giivenmese ve destek-
lemeseydi higbir sey olmazdi.

Unutmayalim: Bu sadece bir bag-
langictir. Daha delinecek ¢coook daglar
var !
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